ZARZADZENIE NR 12/2025

z dnia- 29 grudnia 2025 roku

w sprawie: przyjecia Planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego wraz z zatgcznikami
realizowanego przez Zlobek ,Domek Maluszka Tygrysek” w Zielonej Gérze

Na podstawie art. 6d ustawy z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi do lat 3 (t.j. Dz. U. z 2024 r.
poz. 338 ze zm.) oraz§ 7 ust. 1 rozporzadzenia Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 19 wrzesnia

2023 r. w sprawie standardéw opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2023 r.
poz. 2121) zarzgdzam, co nastepuje:

§1

Przyjmuje sie Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny realizowany w Ztobku ,Domek
Maluszka Tygrysek” w Zielonej Goérze, ktéry stanowi zatgcznik do niniejszego zarzadzenia.

§2
Wykonanie zarzgdzenia powierza sie dyrektorowi Ztobka ,Domek Maluszka Tygrysek”
§3

Zarzgdzenie wchodzi w zycie z dniem podpisania.



PLAN

OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZO - EDUKACYJNY

NA ROK 2026

W ZLOBKU ,,Domek Maluszka Tygrysek”

Nazwa Instytucji:

Ztobek ,,.Domek Maluszka Tygrysek”

Organ prowadzacy: P.H.U.”DOR-POL” Dorota Kope¢
Numer wpisu do rejestru: 7520/Z
Struktura i lokalizacja Ztobek

,,Domek

MaluszkaTygrysek”

ul. Racula-Glogowska 67
66-004 Zielona Gora

Zobek
,,Domek
MaluszkaTygrysek”

ul. Racula-Glogowska 67
66-004 Zielona Gora

Liczba miejsc: 39

Grupy : I grupa —, . Kotki mtodsze” — 5 dzieci
,,Kotki starsze”- 9 dzieci

Il grupa —,, Tygryski” -12 dzieci

Il grupa — ,,Lwiatka” — 13 dzieci

Przestrzenie wewngtrzne:

Obiekty zlobka zostaty zaprojektowany z mysla o najmtodszych
dzieciach 1 spelniaja wszystkie wymogi bezpieczenstwa.
Pomieszczenia sg ergonomiczne, bezpieczne, jasne i dobrze
wentylowane. Meble i wyposazenie posiadajag wymagane atesty i
sg dostosowane do wzrostu oraz mozliwosci ruchowych dzieci.
Przestrzenie sg zorganizowane w sposdb wspierajacy autonomig,
rozwoj motoryczny i zabawe — z wyraznym podzialem na strefy
(zabawy, odpoczynku, positkow). W tazienkach zastosowano
podesty do dostosowania do wysokosci dzieci..

Przestrzen zewngetrzne:

Ogrodzone i bezpieczne 2 place zabaw sprzyjaja realizacji zajec,
eksperymentow, zabaw konstrukcyjnych oraz rozwijaniu duzej
motoryki. Wyodr¢bniony plac zabaw dla najmtodszych.
Ogroédek sprzyjajacy realizacji zajeé przyrodniczych.

Dyrektor:

Eugenia Juszczak

Kontakt:

dorotakopec61@gmail.com
660 634 988




1.WSTEP

Zlobek ,.Domek Maluszka Tygrysek” w Zielonej Gorze funkcjonuje w oparciu o akty prawne oraz
dokumenty regulujace podstawowe warunki opieki nad dzie¢émi. Dokumentacja formalna i
merytoryczna zlobka jest podstawa spojnosci dziatan calego personelu. Dzigki temu zespdt zna
cele, zadania oraz wazne dla wszystkich warto$ci w zakresie pracy z dzieckiem i rodzing. Dokumentacja
ztobka jest podstawa do rozwijania pracy placowki i okresla dziatania w nim podejmowane w celu
spetienia standardow o ktéorych mowa w rozporzadzeniu Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia
19 wrze$nia 2023 r. w sprawie standardow opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U.
22023 r., poz. 2121).

Plan opracowano w oparciu o:

— ustawg z dnia z dnia 4 lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 ( tekst jednolity: Dz. U. z
2024 r. poz. 338 z p6zn. zm.),

— rozporzadzenie Ministra Rodziny i Polityki Spotecznej z dnia 19 wrzesnia 2023 r. w sprawie
standardow opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2023 r. poz. 2121),

— rozporzadzenie Ministra Rodziny, Pracy i Polityki Spolecznej z dnia 13 grudnia 2024 r. w
sprawie standardow opieki sprawowanej nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz. U. z 2024 r. poz. 1882),

—  Regulamin organizacyjny Ztobka ,

— wywiady z rodzicami na temat rozwoju i potrzeb dziecka,

— oczekiwania rodzicow zglaszane podczas indywidualnych rozméw,

—  propozycje opiekundéw poszczegolnych grup,

— ewaluacje planow pracy z lat ubiegtych.

2. UZASADNIENIE DLA WPROWADZENIA PLANU OPIEKUNCZO - WYCHOWAWCZO -
EDUKACYJNEGO W ZLOBKU

Idea wprowadzenia Planu opiekunczo — wychowawczo - edukacyjnego jest niesienie pomocy i
wsparcia dla opiekundw w ztobku oraz rodzicow dzieci w wieku od ukonczenia 20 tygodnia zycia do lat 3(
4). W warunkach szybko nast¢pujacych zmian spotecznych, coraz wyzszych standardow wychowawczo —
edukacyjnych oraz rosnacej $wiadomosci znaczenia wychowywania i edukacji dzieci od wczesnego etapu
dziecinstwa wazne jest opracowanie kompleksowego wsparcia dla placowki, opickundéw i rodzicow.
Rozw¢j dzieci na tym etapie jest bardzo wazny i czgsto determinuje jego funkcjonowanie na kolejnych
etapach jego zycia. Systematyczna obserwacja i efektywnos§¢ podejmowanych dzialan dopasowanych do
indywidualnych potrzeb dziecka warunkuje harmonijny rozwoj tego dziecka na wielu plaszczyznach
sktadajacych si¢ na spdjng catos¢. Przygotowanie dla placéwki, opiekundéw i rodzicow petniacych opieke
nad dzie¢mi w ich wczesnym okresie rozwoju szerokiego wachlarza propozycji dziatan, daje mozliwosé
$wiadomego decydowania o jakosci podejmowanych krokéw w wychowywaniu i edukacji dziecka.

Program jest odpowiedzig na potrzeby dzieci i ich rodzicow w zakresie wychowania, edukacji i

stymulacji rozwoju dzieci wraz ze wskazoéwkami wykorzystania dostepnych mozliwosci. Rozwdj dziecka

przebiega najszybciej w pierwszych trzech latach zycia, ze szczegdlnym uwzglednieniem pierwszych 12

miesiecy. Program wytycza kierunki dzialan osobie kierujacej placowka petnigca opieke nad dzie¢mi w

wieku do lat 3, opiekunom w ztobku, a takze rodzicom. Zadania zawarte w programie powinny stanowic

jeden z wazniejszych priorytetow procesu wychowania i edukacji najmtodszych dzieci bedacych pod opieka

Zlobka. Wychowanie, edukacja i ksztattowanie matego dziecka ma szczegdlne znaczenie dla planowania

jego harmonijnego rozwoju. Plan opiekunczo — wychowawczo - edukacyjny opiera si¢ na

nastepujacych przestankach:

a. zagwarantowaniu prawidlowego przebiegu adaptacji dziecka,

b. potrzebie podj¢cia wezesnych oddziatywan wspomagajacych rozwoj matego dziecka,

c. zagwarantowaniu systematycznego i kompleksowego oddziatywania na dzieci i rodzicow w
ramach planowanych dziatan,



d. potrzebie profesjonalnego wychowania i edukacji najmtodszych dzieci,

. zapewnieniu dziecku dobrej atmosfery, w szczegélnosci przez towarzyszenie spoleczne i towarzyszenie
dziecku w rozwoju charakteryzujace si¢ podmiotowym traktowaniem dziecka, podejmowaniem niedyrektywnych
dziatan, nawigzywaniem pozytywnych relacji i budowaniem autonomii dziecka,

potrzebie profesjonalnej pomocy dziecku, ktéra ma przyczyni¢ si¢ do zwigkszenia eksploracji otoczenia przez
dziecko, rozbudzania potencjatu dziecka, minimalizowania niewlasciwych zachowan czy pojawiajacych si¢
trudnosci,

. zapewnieniu warunkow sprzyjajacych zintegrowanemu rozwojowi dzieci, ze szczegdlnym uwzglgdnieniem
zabaw 1 interakcji rozwijajacych: kompetencje komunikacyjne dzieci niezb¢dne do nawigzywania relacji
spotecznych, sprawnos$¢ fizyczna z uwzglednieniem matej i duzej motoryki oraz percepcji zmystowej dzieci,
kreatywno$¢ oraz ciekawos$¢ Swiata,

. udzieleniu wsparcia rodzicom.

Plan opiekunczo-wychowawczo-edukacyjny okresla dzialania w nim podejmowane w celu spehienia
standardow:

l. Pracy z dzieckiem — obejmuja one cele pedagogiczne, opiekuncze, wychowawcze i edukacyjne
dostosowane do form sprawowanej opieki nad dzieckiem w zakresie:
1) komfortowej i bezpiecznej atmosfery stwarzanej dziecku podczas jego pobytu w Ztobku,
2) edukacji,
3) rozwoju kompetencji spotecznych i emocjonalnych,
4) przebiegu procesu adaptacji dziecka,
5) przestrzegania zasad higieny, z poszanowaniem indywidualnych potrzeb dzieci.

Il. Zapewnienia bezpieczenstwa dzieckua w Zlobku w szczegblnosci poprzez wdrozenie i

stosowanie procedur:

1) zapobiegania wypadkom  podczas  pobytu  dzieci w Zlobku oraz  zapobiegania
rozprzestrzenianiu si¢ choréb wéréd dzieci, personelu zatrudnionego w Ztobku,

2) postepowania w razie wypadku dziecka,

3) okreslajacych zasady pobytu w Ztobku os6b innych niz zatrudniony personel, w tym zasady
przyprowadzania i odbioru dzieci ze Ztobka ,

4) postepowania w przypadku podejrzenia stosowania przemocy wobec dziecka przez rodzicow lub osoby
sprawujace opieke w Ztobku, na podstawie obowiazujacych w tym zakresie przepisow.

lll. Organizacji pracy, rozwoju i bezpieczenstwa personelu zatrudnionego w Zlobku, by zapewni¢:

1) warunki sprzyjajace stymulowaniu rozwoju dziecka,

2) stosowanie metod pracy z dzieckiem uwzgledniajgcych indywidualne potrzeby, zainteresowania i
umiejetnosci dziecka,

3) respektowanie indywidualnego rytmu zycia dziecka przez odpowiednig organizacj¢ godzin positkow,
snu, czynnosci higienicznych i zabawy lub tworzenie planéw zajgé w ciagu dnia,

4) przestrzeganie praw i obowigzkoéw przez osoby sprawujace opieke nad dzie¢mi w ramach
poszczegdlnych czynnosci zwigzanych ze $wiadczeniem ushug opieki w Ztobku,

5) wypehianie przez personel zatrudniony w Ztobku obowiazkéw zawodowych innych niz bezposrednia
opieka nad dzie¢mi, takich jak: planowanie zaje¢ w ciggu dnia, kontakty z rodzicami,
wspolpraca z innymi specjalistami i wspotpracownikami,

6) wsparcie rozwoju zawodowego 0sob sprawujacych opieke nad dzieémi Ztobku (adekwatnie do
mozliwosci Ztobka oraz potrzeb dzieci objetych opiekg), w szczegdlnoéci przez wykorzystanie metod
polegajacych na rozpoznawaniu i rozwijaniu potencjalu oraz wiedzy i umiejetnosci juz posiadanych
przez te osoby, a takze przez taka organizacj¢ pracy, ktéora umozliwia im udziat w szkoleniach
aktualizujacych wiedzg i podnoszacych kwalifikacje.



IV. Prowadzenia monitoringu i ewaluacji dzialalnosci Zlobka obejmujacego:

1) wdrozenie procedury obserwacji i monitorowania rozwoju dziecka, opracowywang indywidualnie
dla kazdego dziecka we wspotdziataniu z rodzicami;

2) przeprowadzanie, co najmniej raz w roku, analizy satysfakcji rodzicow w zakresie ushug  $wiadczonych
przez Ztobek ,

3) przeprowadzanie, co najmniej raz na dwa lata, weryfikacji realizacji celow pedagogicznych,
opiekunczych, wychowawczych i edukacyjnych;
4) przeprowadzanie, co najmniej raz na rok, przez:

a) dyrektora Ztobka, oceny pracy i ewaluacji pracy osob sprawujgcych opieke, w ktorych uwzglednia
si¢ w szczego6lnoscei postawe tych osob, ich zaangazowanie, relacje z dzie¢mi i rodzicami,
organizacj¢ pracy, rzetelnos¢ i odpowiedzialnosc,

b) okreslenie, na podstawie ww. oceny, przez dyrektora obszarow wymagajacych aktualizacji lub
rozwoju wiedzy i umiejetnosci osoby sprawujacej opieke nad dzieémi.

V. Wspolpracy oséb sprawujacych opieke z rodzicami w zakresie:

1) udzielania wszelkich informacji o przebiegu opieki,

2) przeprowadzanie, na biezgco i regularnie, konsultacji w sprawie potrzeb i rozwoju dziecka.



3.STANDARDY OPIEKI SPRAWOWANEJ NAD DZIECMI W WIEKU DO LAT 3

STANDARD I
PRACA Z DZIECKIEM W ZLOBKU

Cele opiekunczo — wychowawczo — edukacyjne

Cele ogélne:

— stworzenie optymalnych warunkow pobytu dzieciom przez organizacj¢ codziennej opieki zapewniajacej
respektowanie praw zawartych w Konwencji o prawach dziecka i spetnianie podstawowych potrzeb
zyciowych — fizjologicznych, potrzeby bezpieczenstwa, potrzeby uwagi i szacunku,

— stworzenie  warunkéw  pobytu  wspierajacych  rozwoj  umiejetnosci, samoregulacji i
samodzielnosci dzieci w zakresie samoobstugi oraz w kontaktach spotecznych,

— Wwspieranie rozwoju poznawczego, tworczego, umiejetnosci komunikacji oraz sprawnosci fizycznej przez
stworzenie srodowiska edukacyjnego umozliwiajacego peten i harmonijny rozwoj.

Cele szczegolowe:

— ksztattowanie samodzielnos$ci, poczucia §wiadomosci ciata,

— ksztaltowanie $wiadomosci i umiejetnosci regulowania wlasnych potrzeb,

— rozwoj sprawnosci fizycznej, koordynacji ruchowej, integralnos$ci sensoryczne;j,

— ksztaltowanie umiejetnos$ci rozpoznawania oraz nazywania emocji u siebie i innych osob,
samoregulacji emocjonalnej,

— ksztattowanie tozsamosci, poczucia odrgbnosci, $wiadomosci wiasnego ,,ja”, $wiadomosci swoich
potrzeb,

— motywowanie do samodzielnego podejmowania dzialan,

— stwarzanie warunkow do samodzielnego podejmowania dziatan,

— ksztaltowanie uwaznosci na inne dzieci i ich potrzeby,

— ksztaltowanie gotowos$ci do porozumiewania si¢, umiejetnosci komunikacyjnych i jezykowych,

— ksztaltowanie gotowosci do poznawania §wiata, cickawos$ci, wytrwatoscei,

— rozwoj umiejetnosci utrzymywania wspolnego pola zainteresowania i uwagi,

— rozwijanie, poszerzanie wiedzy i rozumienia otaczajacego §wiata,

— wyrabianie wlasciwych kontaktow spotecznych z opiekunami oraz z innymi dzie¢mi w grupie,

— wspomaganie dziecka w jego rozwoju psychicznym, fizycznym i spotecznym,

— rozbudzanie wrazliwo$ci artystycznej dzieci,

— stwarzanie warunkow do rozbudzania wyobrazni i fantazji,

— ksztaltowanie umiejetnosci artystycznych dziecka w obszarze: plastyki, muzyki i ruchu,

— dbatos¢ o harmonijny rozwoj dziecka, w tym rozwdj emocjonalny,

— rozwijanie kompetencji poznawczych i sensorycznych u dzieci,

— ksztaltowanie oraz trening koncentracji i uwagi,

— rozbudzanie kreatywnosci u dzieci,

— rozwijanie umiejetnosci jezykowych przez nawigzywanie werbalnej interakcji z dzieé¢mi,

— rozwijanie motoryki matlej i duzej u dziecka, ¢wiczenia reki i ¢wiczenia fizyczne catego ciala,

— rozbudzanie aktywnosci plastycznej, muzycznej i ruchowej dzieci,

— ksztaltowanie umiejetnosci technicznych dziecka: budowanie z klockéw i innych materiatow,
organizowanie zabaw konstrukcyjnych,

— wspomaganie rozwoju intelektualnego dziecka poprzez czytelnictwo, ogladanie ilustracji,

— wdrazanie zabaw edukacyjnych i tworczych celem rozwijania intelektu dziecka oraz osiggania przez nie
sukcesow,

— rozwijanie umiejetnosci motorycznych dziecka poprzez codzienne zabawy ruchowe,

— przygotowanie dzieci do wychowania przedszkolnego,

— zwiekszenie zaufania rodzicow do placowki,

— biezace informowanie rodzicéw o sukcesach dzieci i funkcjonowaniu w grupie rowiesnicze;.



Cele instytucjonalne:

— podniesienie jakosci §wiadczonych ustug w Ztobku,

— zapewnienie dzieciom wlasciwej opieki wychowawczej 1 edukacyjnej poprzez prowadzenie zajeé
zabawowych z elementami edukacji,

— zagwarantowanie dzieciom odpowiednich zaje¢ opiekunczo —wychowawczych i edukacyjnych z
uwzglednieniem rozwoju psychomotorycznego oraz dostosowanych do ich wieku.

Cel 1:
Zapewnienie dziecku podczas pobytu w Zlobku komfortu i bezpiecznej atmosfery, w szczegoOlnosci przez
towarzyszenie spoleczne i towarzyszenie w rozwoju.

Odpowiednio przygotowana kadra podczas pobytu dziecka w Ziobku organizuje swoja prace tworzac
komfortowe warunki i bezpieczng atmosfer¢ do rozwoju matego dziecka, biorac pod uwage wiek, wrazliwos¢ oraz
zalezno$¢ matego dziecka od dorostych w zakresie zaspokajania podstawowych potrzeb. Kadra ulatwia dziecku
wchodzenie w relacje z innymi poprzez towarzyszenie spoteczne oraz towarzyszenie w rozwoju budowania wiasnej
tozsamosci.

1. Ztobek zapewnia dziecku:

a) komfortowe warunki lokalowe tworzace bezpieczng atmosfere podczas pobytu dziecka w Ztobku,

b) sale w ktérych przebywaja dzieci sa nastonecznione, przestronne i kolorowe, wyposazone w bezpieczne,
atrakcyjne i dostosowane do wieku zabawki i pomoce dydaktyczne, ktére sprzyjaja radosnej i tworczej zabawie,
warunki opieki w Ztobku zblizone sa do warunkéw domowych,

¢) dzieciom zapewnia si¢ opieke wykwalifikowanej, doswiadczonej kadry opiekunczo- wychowawczej oraz opieke
pielegniarska . Dziecko bawi si¢ i uczy w bezpiecznej, mitej, cieptej, zyczliwej atmosferze akceptacji, wzajemnego
zaufania, przyzwyczaja si¢ do odpowiedzialnos$ci za bezpieczenstwo wilasne 1 innych oséb, opiekun jest blisko

wychowanka, wspiera jego rozwoj.

a) w Ztobku tworzy sie warunki do rozwoju samodzielnosci dziecka, jego ciekawosci,

b) opiekun Ztobka uznaje prawo dziecka do wlasnych wyboréw, decyzji, wtasnej aktywnosci,

c) relacje wychowawcy i wychowanka oparte sa na dawaniu dziecku wolno$ci, szacunku i zaufaniu,

d) relacje pozwalaja rozwija¢ kompetencje dziecka, docenia¢ wysitek i ciekawos¢,

e) w Ztobku zapewnia si¢ organizacje planu dnia w grupie dostosowang do mozliwosci rozwojowych dziecka,

f) w Ztobku tworzy si¢ warunki do réznych form odpoczynku i zabawy, zgodnie z aktualnymi potrzebami
dziecka i indywidualnym rytmem snu i odpoczynku,

g) dziecko ma mozliwo$¢ uczenia si¢ poprzez zabawe, zdobywania nowych umiejgtnosci spotecznych, takich
jak praca w grupie, nawigzywanie relacji z innymi dzie¢mi oraz samodzielnej zabawy,

h) ztobek wyposazony jest w pomoce dydaktyczne oraz funkcjonalnie i estetycznie urzadzony plac zabaw
stwarzajacy okazj¢ do bezpiecznych zabaw tworczych.

Cel2 :

Sprawowana opieka i komunikacja z dzieckiem oparta jest na szacunku i uwaznosci na potrzeby dziecka,

podmiotowym traktowaniu dziecka, z nalezytym szacunkiem i godnoScia.

1. Personel sprawujacy opieke nad dzieckiem w Ztobku, traktuje dziecko podmiotowo, z szacunkiem i godnoscia,

dba o zrozumialg dla dziecka komunikacje, jest uwazny na jego potrzeby, uzywa jezyka dostosowanego do poziomu

rozwoju dziecka, a w szczegolnosci:



a) wyposaza dziecko w kluczowe kompetencje niezbedne w skutecznej komunikacji takie jak: otwartos¢,
jasno$¢ komunikatow, aktywne stuchanie, zrozumienie zamiast ocena, szczero$¢, empatia i wyrazanie
zainteresowania oraz troski o dobro wspolne, znajomos¢ i poszanowanie granic wlasnych i drugiej osoby,
b) posiada kompetencje do rozwijania wrazliwej i pelnej szacunku interakcji z dzieckiem,
c) jest uwazny na sygnaty dziecka, stara si¢ rozumie¢ jego potrzeby, nawigzuje fizyczny kontakt z dzieckiem, gdy ono
tego potrzebuje - przytula, nosi, buja,
d) jest dostepny emocjonalnie: akceptuje i traktuje powaznie wszystkie emocje dziecka, odzwierciedla je, pomaga
je wyrazi¢, dba o ukojenie dziecka,
e) jest uwazny na frustracj¢ dziecka, reaguje odpowiednio do sytuacji: pociesza, wyjasnia, rozmawia, zachgca
do zmiany dziatania, daje dziecku czas na ochtonigcie,
f) cechuje si¢ cierpliwos$cig i spokojem, wycisza wlasne emocje, by skupié si¢ na wspieraniu dziecka,
g) dba o to, by nie méwic¢ zbyt glosno, dostosowuje ton gtosu do sytuacji,
h) uwaznie i aktywnie stucha dziecka w kontakcie wzrokowym,
i) zadaje dziecku pytania, daje czas na wypowiedzenie sig,
J) stara si¢ zrozumie¢ proby dziecka dotyczace komunikowania si¢ i docenia jego wysitek, dba o to, by pomoc dziecku
nazywa¢ i rozumie¢ dziecigce doswiadczenia: np. uprzedzaja je, co si¢ bedzie dziato, opisujac to, czego dziecko
aktualnie do§wiadcza,
k) inicjuje 1 prowadzi rozmowy z dzie¢mi, jest uwazny na to, czym si¢ dziecko interesuje, podejmuje i rozwija z nim te
tematy,
1) w kontaktach z dzieckiem rownowazy mowienie i stuchanie.
Cel 3:
Relacje spoleczne personelu Zlobka z dzieckiem charakteryzuja si¢ umiejetnoscia  dzielenia si¢ wartosciami i
uczuciami, wyrozumialos$cia, budowaniem zaufania, uwaznym poznawaniem dziecka oraz rozumieniem jego
potrzeb.
1. Ztobek tworzy warunki do budowania relacji miedzyludzkich opartych na wzajemnej umiejetnosci dzielenia sig
warto$ciami i uczuciami, uwaznej relacji z dzieckiem, poznawania wychowanka.
2. W tym celu personel Ztobka:
a) posiada kompetencje niezbedne w rozwijaniu zdrowych, ciepltych i satysfakcjonujacych wzajemnych relacji
spotecznych,
b) nawiazuje z dzieckiem pozytywne relacje oparte na budowanym zaufaniu,
c¢) dba o naturalny rytm funkcjonowania dziecka,
d) nie zawstydza dziecka, nie rani poprzez komentarze stowne czy reakcje pozawerbalne,
e) nie stosuje kar, ale wdraza dziecko stopniowo do ponoszenia konsekwencji swoich dziatan, probujac znalez¢ przede
wszystkim przyczyny trudnych do przyjecia zachowan dziecka,
f) stosuje srodki dydaktyczne poglebiajace nawiazanie bliskiej relacji z dzieckiem.
Cel 4:
Spekianie warunkow sprzyjajacych aktywnosci wychowanka oraz ksztaltowaniu przez niego autonomii.
1. Ztobek tworzy warunki do podejmowania przez dziecko rdznorodnych aktywnosci, dzigki ktorym dziecko moze
poznawa¢ wlasne mozliwos$ci oraz budowa¢ wtasng autonomig.
2. Dziatania personelu Ztobka:
a) umozliwienie dziecku aktywnego uczestnictwa w zaplanowanych i zorganizowanych sytuacjach edukacyjnych, poprzez

wchodzenie w interakcje z opiekunem i innymi dzie¢mi, zgtaszanie wltasnych pomystéw, podpowiadanie rozwigzan,
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b) uwzglednianie w projektowanych dziataniach zdiagnozowane potrzeby i mozliwosci dziecka,
¢) w proponowanych zabawach umozliwienie dziecku wyboru strategii dziatania,

d) zachgcanie do podejmowania prob samodzielnego dziatania.

Cel 5:

Umozliwienie dziecku harmonijnego rozwoju odbywajacego si¢ w zgodzie z jego indywidualnymi cechami w swoim
tempie i aktywnoS$ci podejmowanej w zaleznos$ci od indywidualnych zainteresowan, umiejetnosci i mozliwosci.

1. Ztobek tworzy warunki do harmonijnego rozwoju dziecka w zgodzie z jego indywidualnymi cechami, w swoim tempie
i aktywno$ci podejmowanej w zaleznosci od indywidualnych zainteresowan, umiej¢tnosci i mozliwosci dziecka.

2. Dziatania personelu Ztobka:

a) aranzowanie przestrzeni w Ztobku, w taki sposob, by sprzyjata rozwojowi dziecka uwzgledniajac jego wiek, potrzeby
rozwojowe i aktualne zainteresowania,

b) prowadzenie systematycznej obserwacji, w jaki sposob dzieci korzystaja z dostgpnej im przestrzeni oraz wyposazenia,
by pozna¢ ich aktualne preferencje i zainteresowania,

¢) elastyczne dopasowywanie otoczenia Ztobka do danego etapu rozwoju, potrzeb i mozliwosci dzieci poprzez regularne
uzupetnianie i zmiany wyposazenia oraz materiatdow do zabawy,

d) aranzowanie przestrzeni Zlobka w taki sposob, aby rozwijaé samodzielnoé¢ dzieci (np.: meble i wyposazenie jest
dostosowane do wieku i wzrostu dzieci; sprzety, zabawki, materiaty edukacyjne sa dostgpne dzieciom),

e) aranzowanie przestrzeni w salach z podziatem na strefy, ktore umozliwiaja dzieciom rozne aktywnosci i zabawy zgodnie
z potrzebami i zainteresowaniami wychowankow,

f) tworzenie warunkow pozwalajacych na uczestnictwo dziecka wymagajacego szczegdlnej opieki w codziennym zyciu
Zlobka. .

Cel 6:

Umozliwienie zdobywania przez dziecko wielu niezbednych w zyciu kompetencji poprzez towarzyszenie dziecku
we wspoélnej zabawie.

1. Ztobek tworzy warunki do zdobywania przez dziecko kompetencji niezbednych w zyciu towarzyszac mu we wspolnej
zabawie.

2. Dzialania personelu Ztobka:

a) rozpoznanie potrzeb, preferencji i aktualnych zainteresowan dzieci zwigzanych z zabawg,

b) inicjowanie i towarzyszenie dzieciom w zabawach adekwatnie do ich potrzeb, preferencji i zainteresowan,

¢) planowanie i organizowanie wspolnych zabaw i zajec, ktore wspieraja calosciowy indywidualny rozwdj dziecka.

Cel 7:

Odpowiednia organizacja procesu adaptacji w Zlobku, celem ktérego jest pomoc dziecku w budowaniu
stopniowej akceptacji i zaufania do nowego otoczenia oraz nawiazania wiezi z opiekunem.

1. Ztobek zapewnia stopniowa i indywidualng adaptacje dziecka do nowego otoczenia oraz do budowania wiezi z
opiekunami prowadzong w $cistej wspotpracy z rodzicami.

2. Adaptacja dziecka w placowce odbywa si¢ w oparciu o opracowany program adaptacyjny.

a) Ztobek posiada program adaptacyjny — zalaeznik nr 1

b) program adaptacyjny Ztobka jest oparty na aktualnej wiedzy dotyczacej psychologii i pedagogiki matego dziecka,

¢) program adaptacyjny zawiera procedury, ktore zapewniajg stopniows i tagodng adaptacje w Ztobku,

d) program adaptacyjny jest opracowany pisemnie, wszyscy pracownicy Ztobka rozumieja i akceptujg jego zatozenia.

e¢) program adaptacyjny jest dostgpny dla rodzicow, adaptacja jest prowadzona w Scislej wspotpracy z rodzicami dziecka:
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- dyrektor Ztobka przed rozpoczeciem uczeszczania dziecka do Ztobka przekazuje rodzicom potrzebne
informacje na temat funkcjonowania placoéwki, pokazuje pomieszczenia Ztobka, plac zabaw, ogrod oraz
umozliwia poznanie przysztych opiekundéw dziecka,
- opiekun wprowadza rodzicéw w zalozenia i przebieg programu adaptacyjnego oraz rol¢ rodzicow w tym okresie,
- opiekun umozliwia rodzicom zapoznanie si¢ z przestrzenia Ztobka i pomieszczeniami, z ktérych korzysta grupa
dziecka,
- opiekun zbiera informacje od rodzicow na temat rozwoju dziecka, jego przyzwyczajen i potrzeb dotyczacych
sytuacji dnia codziennego oraz ich priorytetow wychowawczych np. poprzez ankiet¢ informacyjna, rozmowe
indywidualna,
- zlobek umozliwia rodzicom uczestnictwo w 1 spotkaniu adaptacyjnym, polegajacych na towarzyszenie dziecku przy
poznawaniu nowego otoczenia i nawigzywaniu wi¢zi z opiekunami.

f) adaptacja jest prowadzona indywidualnie, zgodnie z potrzebami kazdego dziecka,
- poprzez odpowiednig organizacje pracy w Ztobku dbamy o to, by w okresie adaptacji, nie byto zbyt duzo dzieci
adaptujacych si¢ w tym samym czasie,
- adaptacja dziecka w placowce rozpoczyna si¢ od udziatu wraz z rodzicem w 1 spotkaniu organizowanym w grupie,
do ktorej bedzie uczgszczaé dziecko,
- opiekun na podstawie informacji od rodzicoéw o dziecku (zalacznik nr 1a), po spotkaniach adaptacyjnych, na
podstawie obserwacji, podejmuje decyzje o przebiegu dalszej adaptacji dziecka.
- opiekun zachgca rodzicow, by na poczatku dziecko przebywato krocej w Ztobku i stopniowo jego pobyt byt
wydhluzany,
- opiekun i rodzic wymieniaja informacje na temat samopoczucia dziecka i jego funkcjonowania w Ztobku i w
domu,

g) opickunowie stopniowo wprowadzaja dzieci w funkcjonowanie grupy:

- w czasie adaptacji dzieci na poczatku przebywaja tylko w swoich salach i stopniowo sa zapoznawane z innymi
pomieszczeniami,
- opiekunowie stopniowo zapoznaja dzieci z rytmem dnia oraz z zasadami i rytuatami grupowymi,
- opiekunowie uwzgledniaja przyzwyczajenia i nawyki dzieci zwigzane z sytuacjami codziennymi (np. pory snu,

pory positkow) i stopniowo w ciagu roku wdrazaja plan dnia ustalony w placowce.

STANDARD II
BEZPIECZENSTWO DZIECI W ZLOBKU

Procedura 1 :

Zapobieganie wypadkom podczas pobytu dzieci w Zlobku, a takze rozprzestrzeniania si¢ choréb wséréd
dzieci i personelu zatrudnionego w Zlobku.

1. W celu zapobiegania wypadkom podczas pobytu dzieci w Ztobku, a takze rozprzestrzeniania si¢ chorob wérod
dzieci w placowce podejmowane beda efektywne dziatania polegajace na:

a) sprawowaniu profesjonalnej, ciagtej opieki nad dzie¢mi,

b) zachowaniu proporcji opickunéw do dzieci w kazdym momencie dnia,

¢) zapewnieniu bezpiecznego dla dziecka otoczenia i sprzetu do zabaw, migdzy innymi poprzez opracowane i

przestrzegane w Ztobku procedury postepowania w sytuacji nagtego wypadku dziecka lub pracownika,

d) uniemozliwienie dziecku dostepu do materialdéw chemicznych, srodkdéw czystosci i innych przedmiotow, ktore
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stwarzaja zagrozenie zycia,
e) przestrzeganiu obowigzujacych w Ztobku procedur zapobiegania wypadkom oraz rozprzestrzeniania sie choréb
wéréd dzieci oraz personelu zatrudnionego w Zlobku zalgeznik nr 2 do planu opiekunczo-wychowawczo-

edukacyjnego.

Procedura 2:

Postepowanie w razie wypadku dziecka, choroby

1. Procedury postepowania opiekunow i personelu Ztobka w razie wypadku dziecka w Ztobku stanowig zalacznik nr 3
do planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego.

2. Procedury zapobiegania rozprzestrzenianiu si¢ choréb w Zlobku stanowia zalgeznik  nr 4 do planu
opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego.

Procedura 3:

Okreslenie zasad pobytu w Zlobku oséb innych niz zatrudniony personel, w tym zasada przyprowadzania i
odbioru dzieci ze Zlobka

Procedury okreslajace:

1) zasady pobytu w Ztobku 0s6b innych niz zatrudniony personel stanowia zalacznik nr 5 do planu opickuniczo-
wychowawczo-edukacyjnego

b) zasady przyprowadzania i odbioru dzieci ze Ztobka stanowig zalgcznik nr S5a do planu opiekunczo-
wychowawczo-edukacyjnego , zawarte s3 w Polityce ochrony dzieci przed krzywdzeniem obowigzujacej w
placéwce stanowiacej zalacznik nr 6 do planu opiekunczo-wychowawczo- edukacyjnego oraz w Regulaminie
Organizacyjnym placowki.

¢) procedura wdrazania nowych pracownikow w placowce stanowiacej zalacznik nr 5b do planu opiekunczo-

wychowawczo-edukacyjnego.

Procedura 4:

Postepowanie w przypadku podejrzenia stosowania przemocy wobec dziecka przez rodzicow lub osoby
sprawujace opieke w Zlobku.

Procedury postgpowania w przypadku podejrzenia stosowania przemocy wobec dziecka przez rodzicow lub osoby
sprawujace opieke w Ztobku zawarte s3 w Polityce ochrony dzieci przed krzywdzeniem obowigzujacej w placowce,

stanowigcej zalgcznik nr 6 do planu opiekunczo-wychowawczo- edukacyjnego.

STANDARD III
ZASADY ORGANIZACJI PRACY, ROZWOJU I BEZPIECZENSTWA PERSONELU ZATRUDNIONEGO W
7Z¥.0BKU

Zasada 1l :
Zlobek zapewnia warunki sprzyjajace stymulowaniu rozwoju dziecka
1. Ziobek funkcjonuje w oparciu o dokumenty i akty prawne regulujace podstawowe warunki opieki nad
dzie¢mi. Dziala przede wszystkim w oparciu o zapisy statutu, ktory okresla w szczegodlnosci:
a) nazwe i miejsce jego prowadzenia,

b) cele i zadania oraz sposob ich realizacji, z uwzglednieniem wspomagania indywidualnego rozwoju dziecka
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oraz wspomagania rodziny w wychowaniu dziecka,
c) warunki przyjmowania dzieci, z preferencji dla rodzin wielodzietnych z uwzglednieniem rodzenstwa juz
uczeszczajacego do placowki,

d) zasady ustalania optat za pobyt i wyzywienie w przypadku nieobecnosci dziecka w Ztobku,

€) zasady udziatu rodzicow w zajeciach prowadzonych w Ztobku.
2. Ztobek posiada niezbedne regulaminy okreslajace organizacje pracy placowki.
3. Organizacje wewnetrzng Ztobka okreéla regulamin organizacyjny nadawany przez dyrektora Ztobka. Dyrektor
Zlobka odpowiada za jego realizacje.
4. Ztobek posiada regulaminy okre$lone prawem - regulamin pracy, standardy ochrony matoletnich, kodeks etyki.
5. Ztobkiem kieruje dyrektor. Dyrektorem zlobka moze by¢ osoba, ktéra posiada  wyksztalcenie wyzsze i co
najmniej 3 lata doswiadczenia w pracy z dzie¢mi albo co najmniej wyksztalcenie §rednie lub $rednie branzowe oraz
5 lat do§wiadczenia w pracy z dzieémi.
6. W Zlobku zatrudnia si¢ personel zgodnie z wymaganymi kwalifikacjami oraz wymaganiami
formalnym (np.: aktualne badania sanitarno-epidemiologiczne, przebyte co 2 lata szkolenia z udzielania
dziecku pierwszej pomocy).
7. Ztobek prowadzony jest w lokalu zapewniajacym warunki do higienicznego spozywania positkow oraz miejsce
do odpoczynku dla dzieci. Pomieszczenia spelniaja wymagania lokalowe i sanitarne zawarte w Rozporzadzeniu
Ministra Pracy i Polityki Spolecznej w sprawie wymagan lokalowych i sanitarnych jakie musi spelnia¢ lokal, w
ktérym ma byé prowadzony Ztobek lub klub dzieciecy.
8. Organizacja pracy Ztobka gwarantuje zapewnienie warunkéw, ktére uwzgledniaja dbatosé
o samopoczucie i prawidtowy rozwoj dziecka poprzez:
a) zapewnienie obsady opickundéw w liczbie okre§lonej przez obowigzujace przepisy prawa (jeden opiekun moze
sprawowac opicke maksymalnie nad o$miorgiem dzieci, a w przypadku gdy w grupie znajduje si¢ dziecko
niepelnosprawne, dziecko wymagajace szczeg6lnej opieki lub dziecko, ktére nie ukonczyto pierwszego roku zycia
maksymalnie nad pig¢ciorgiem dzieci),
b) dla zachowania statosci opieki i poczucia bezpieczenstwa ci sami opiekunowie lub czg¢s¢ z nich towarzysza
dzieciom spotecznie i w rozwoju - przez caty ich pobyt w Ztobku.
9. Zlobek dziata w oparciu o zréownowazony rytm dnia, ktéry uwzglednia potrzeby w zakresie odpoczynku,
ruchu, zabawy i aktywnosci: spotecznych, emocjonalnych, poznawczych i usamodzielniajacych dzieci. Rytm dnia
jest elastyczny i dopasowany do wieku dzieci oraz ich potrzeb,
a) ramowy rytm dnia jest umieszczony na stronie internetowej Ztobka, platformie LiveKid, tablicy ogloszen i jest
znany rodzicom,
b) dzieci w trakcie pobytu w Ztobku zapoznawane s3 z planem dnia w sposéb dla nich dostepny i zrozumiaty.

10. W Ztobku tworzy si¢ warunki do réznych form odpoczynku dzieci, zgodnych z ich aktualnymi potrzebami,

a) opiekunowie prowadza obserwacj¢ dzieci oraz zbieraja informacje od rodzicow na temat indywidualnych potrzeb i

przyzwyczajen maluchow w kwestii snu i odpoczynku (godziny snu, rytual zasypiania/ budzenia, ulubione rytuaty),

b) w Ztobku respektowany jest indywidualny rytm snu i odpoczynku dziecka,

¢) rytm dnia i poszczegdlne aktywnosci dostosowuje si¢ do mozliwosci rozwojowych dzieci tak, by naprzemiennie

wystgpowaly po sobie czynnosci aktywizujace i wyciszajace.

11. W Ztobku organizuje sie positki w taki sposob, aby przebiegaly w przyjemnej atmosferze, byty okazja do

nabywania nowych umiej¢tnosci oraz kojarzyly si¢ z pozytywnym do$wiadczeniem spolecznym,

a)dzieciom w ciggu dnia oferowane sg co najmniej cztery positki — $niadanie, obiad podawany w dwoch positkach,
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podwieczorek.,

b) positki podawane sa o statych porach.

12. W Ztobku wspiera si¢ rozwijanie zdrowych nawykéw zywieniowych u dzieci,

a) zlobek zapewniaja przebywajacym w nim dzieciom wyzywienie zgodne z wymaganiami dla danej grupy
wiekowej, wynikajacymi z aktualnych norm zywienia dla populacji polskiej, opracowywanych przez Instytut
Zywnoéci i Zywienia im. prof. dra med. Aleksandra Szczygta w Warszawie,

b) prowadzi si¢ obserwacje dzieci i zbiera informacje od rodzicéw na temat preferencji zywieniowych dzieci, godzin
positkow, nawykow i rytuatow,

c) tygodniowy jadtospis zywieniowy podaje si¢ do wiadomos$ci rodzicow w ustalonej przez Ztobek formie
( platforma Livekid, wywieszony w placowce).

13. W Ztobku zapewnia si¢ dzieciom warunki do réznorodnych zabaw stymulujacych ich wszechstronny
rozwoj,

a) umozliwia si¢ dzieciom swobodng zabawe, ktora jest gldowna formg aktywnosci dzieci - rola dorostych jest uwazne

towarzyszenie dzieciom, zapewnienie bezpieczenstwa i dostarczanie materiatdéw do zabaw,

b) rodzaj zabawy i jej przebieg dostosowuje si¢ do wieku dzieci.

14. Praca z dzie¢mi jest dokumentowana, stuzy to lepszemu rozumieniu rozwoju dzieci przez opiekunow i
rodzicow,

a) rodzice sg informowani o zasadach, formach i metodach pracy z dzie¢mi na zebraniu organizowanym przy

przyjmowaniu dziecka do placowki,

b) plan pracy opiekunczo-wychowawczej z elementami edukacji jest udostgpniany rodzicom ( platforma LiveKid)

Zasada 2:

Metody pracy z dzieckiem uwzgledniaja indywidualne potrzeby, zainteresowania i umiejetnosci dziecka.

1. Dbajagc o prawidlowy rozwéj dziecka personel Ztobka kieruje si¢ glownie zasadami bezpieczenstwa i

uwzglednia w pracy z dzieckiem indywidualne potrzeby, zainteresowania i umiejetnosci dziecka.

1)W pracy z dzie¢mi mtodszymi stosuje takie metody pracy jak:

a) metoda ogladowa (pozwolenie dziecku na manipulacje proste, niespecyficzne, nast¢pnie na manipulacje

specyficzne),

b) metoda zabaw kontaktowo-dotykowych (np. ,,idzie rak”, ,,sroczka”),

¢) metoda zabaw kontaktowo- nasladowczych (np. ,.kosi, kosi tapki”, ,,zré6b ,,pa,pa”, ,,0j, jakie mam ktopoty™),

d) metoda zabaw kontaktowo-paluszkowych (np. ,.kominiarz”, ,,rodzinka”),

¢) metoda dowolnosci w zabawie (zabawy indywidualne —dywanowe),

f) metoda aprobaty i pochwaty.

2) W zajeciach dydaktycznych ze starszymi dzieémi w Ztobku dominuja takie metody jak:

a) metoda ogladowa, oparta na obserwacji i pokazie np. w czasie wycieczki, w ogrodzie, ogladanie historyjek

obrazkowych, sceny z pacynka, lalg, misiem demonstrujace rézne czynnosci,

b) metoda stowna - stuchanie opowiadan, czytanie bajek, nauka wierszykow, piosenek, wspolne
$piewanie,

¢) metoda praktyczna, polegajaca na przyswajaniu, odkrywaniu, przezywaniu, dziataniu (rysowanie,

malowanie, lepienie, wyklejanie, uktadanie, budowanie),

d) metoda przemiennosci zabaw (po spokojnych nastgpuja zabawy ozywione),

e) metoda ksztattowania nawykow higienicznych i samoobstugi.
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Celem metod pracy jest wyzwalanie w dziecku ch¢¢ poszukiwania rozwiazan, aktywizacji myslenia, inwencji
tworczej, ekspresji tworczej oraz mobilizowanie dziecka do zadawania pytan i udzielania na nie odpowiedzi poprzez

rozwigzywanie problemow.

Zasada 3:

Respektowanie indywidualnego rytmu zycia dziecka przez odpowiednia organizacje¢ godzin positkow, snu,
czynnoS$ci higienicznych , zabawy oraz planéw zaje¢¢ z elementami edukacji.

1. Ztobek stwarza wszystkim dzieciom odpowiednie warunki do rozwoju ich potencjatu zyciowego. Organizuje prace,
respektujac indywidualny rytm zycia dziecka, przez odpowiednia organizacj¢ godzin positkow, snu, czynno$ci
higienicznych i zabawy lub tworzenia planow zaje¢ w ciggu dnia w sposdb zapewniajacy optymalne warunki
rozwoju matych dzieci, bioragc pod uwage wiek dzieci, wrazliwo$¢ oraz zalezno$¢ od dorostych ~ w zakresie
zaspokajania podstawowych potrzeb.

2. Elastyczna organizacja przebiegu dnia w Ztobku, z uwzglednieniem roznic ~ w zaspokajaniu potrzebach dzieci
dotyczacych spozywania positkow, potrzeb fizjologicznych jak tez czasu na wypoczynek i sen.

3. Praca z dzie¢mi podlega planowaniu. Planowanie pracy opiera si¢ na wiedzy o prawidlowosciach rozwoju
matych dzieci i znajomos$ci zmieniajacych si¢ potrzeb rozwojowych konkretnych dzieci,

a) dzieci majg zagwarantowany plan dnia i jest on przestrzegany (opiekun przypomina dzieciom

o nastgpnym punkcie w planie dnia lub w inny sposéb sprawia, ze dzieci spodziewajg si¢ zmiany),

b) zajecia planuje si¢ w sposob polegajacy na zmienianiu srodowiska edukacyjnego, czyli: organizowaniu

sfer edukacyjnych oraz ich modyfikowaniu .

4.0piekun Ztobka ma wiedze o zwyczajach zywieniowych kazdego dziecka,

a) prowadzona jest biezaca obserwacja na temat preferencji i umiejgtnoscei dzieci w sytuacji positku,

b) personel Ztobka ksztattuje spokojng i bezpieczng emocjonalnie atmosfere podczas positkow:

- w salach znajduje si¢ specjalnie zaaranzowane miejsce do spozywania positkow dla dzieci,

- opickunowie towarzysza dzieciom w czasie positku:

- sa skoncentrowani na potrzebach dzieci, uwzglgdniaja ich werbalne i pozawerbalne sygnaly zard6wno odnos$nie
potrzeby jedzenia, jak i ilo$ci spozywanych potraw,

- wprowadzaja rytuaty w czasie wspolnego positku,

- przeznaczaja na positek wystarczajaca ilo$¢ czasu, tak by dzieci jadly bez pospiechu, zgodnie ze swoim
tempem i aktualnymi mozliwosciami,

- karmig dzieci niepotrafigce samodzielnie spozywaé positkow,

- rozmawiaja z dzie¢mi o positkach, proponujg im potrawy, ttumacza nazwy i omawiaja sktadniki dania,

- nie zmuszaja dzieci do jedzenia, to dziecko decyduje, co i ile zje z oferowanych mu potraw,

- nie nagradzaja dzieci za zjedzenie oraz nie karzg ich za odmowe zjedzenia positku,

- zachecaja dzieci, ktore odchodza od stolika, do powrotu, ale nie zmuszaja, zeby siedzialy przy stoliku, jesli nie
maja na to ochoty,

- umozliwiaja dzieciom, ktore skonczyty jesé, aby mogly wstac od stotu, nie czekajgc na pozostate dzieci,

- stopniowo ucza dzieci samodzielnego jedzenia, biorac pod uwage poziom umiejetnosci 1 gotowosci dziecka,

¢) opickunowie dbaja o to, by dzieci miaty staty dost¢p do napojow( woda),

5. Ztobek wspotpracuje z rodzicami w zakresie zywienia dzieci. W Ztobku akceptuje si¢ kazda forme spozywania

positku przez dzieci : karmienie piersia, butelka, jedzenie raczkami, jedzenie sztuécami.

6. Ztobek stwarza dzieciom odpowiednie warunki do snu i innych form odpoczynku, ktére s zgodne
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z ich aktualnymi potrzebami i mozliwo$ciami rozwojowymi,
a) opiekunowie maja wiedz¢ o potrzebach i przyzwyczajeniach kazdego dziecka w zakresie snu i1 odpoczynku,
b) opiekunowie organizuja dla dzieci rézne formy odpoczynku i relaksu,
c) opiekunowie dbaja, aby w planie dnia zachowa¢ réwnowage pomiedzy aktywnoscia, zabawg dzieci,
a mozliwo$cig wycofania si¢, odpoczynku,
d) opickunowie dbaja o spokojna i bezpieczng atmosfer¢ podczas zasypiania, snu i wybudzania si¢ dzieci,
e) opieckunowie aranzuja przestrzen w czasie snu i innych form odpoczynku w taki sposob, zeby sprzyjata
odprezeniu 1 wyciszeniu si¢ dzieci.
7. Czynnosci opiekunczo-higieniczne wykonywane sa z szacunkiem dla dziecka, w przyjaznej, bezpiecznej
emocjonalnie atmosferze,
a) opiekunowie maja wiedze dotyczaca indywidualnych potrzeb i przyzwyczajen dzieci oraz stopnia ich
samodzielno$ci w obszarze czynnosci opiekunczo-higienicznych,
b) podczas kazdej sytuacji opiekunczo - higienicznej opiekun uwzglednia indywidualne potrzeby i mozliwosci
dziecka oraz stopien samodzielnosci,
c¢) opiekunowie daja tyle czasu i wsparcia dziecku, aby mogto ono w swoim tempie uczy¢ si¢ samodzielnosci,
d) opiekunowie ucza dzieci roznych nawykow higienicznych i porzadkowych,
e) przejscie z pieluszki na nocnik jest przeprowadzane po obserwacji gotowosci dziecka oraz po uzgodnieniach z
rodzicami ,
f) dzieci korzystaja z nocnika i toalety wg swoich indywidualnych potrzeb,
g) dziecko nie jest zawstydzane ani nie spotyka si¢ z rozczarowaniem opiekuna , gdy zatatwi si¢ w ubranie lub si¢
pobrudzi,
h) opiekunowie nie stosuja systemu kar i nagrdéd w czasie czynnosci opiekunczo-higienicznych, natomiast starajg si¢
wzmacnia¢ u dziecka poczucie sukcesu z dokonanych, nawet niewielkich postepow,
1) opiekunowie aranzujg przestrzen zwigzang z realizacjg czynnos$ci opiekunczo - higienicznych w taki sposéb, aby
wspierata poczucie bezpieczenstwa dzieci i ich samodzielnos¢.
Zasada 4:
Prawa i obowigzki oraz respektowanie praw i obowiazkow osoby sprawujacej opieke¢ w ramach szczegélnych
czynno$ci zwiazanych Swiadczeniem ustug opieki nad dzieckiem.
1. Personel Ztobka posiada nie tylko formalne kwalifikacje, ale réwniez umiejetnosci, wiedze oraz reprezentuje
wartos$ci i postawy odpowiednie do ich roli i odpowiedzialnosci.

2.Personel pracuje na podstawie zakresu obowigzkow dla pracownikow ztobka oraz przydziatu czynnosci.

3.Personel stosuje w swojej pracy zasady etyczne i Kodeksu Etyki Pracownikéw ztobka ,,Domek Maluszka
Tygrysek” ( zalacznik nr 5¢ i 5d do planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego).

4.. Szczegdtowe wymagania dotyczace personelu oraz kadry kierowniczej Ztobka okreslajg zapisy Ustawy z dnia 4

lutego 2011 r. o opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3 (Dz.U. z 2023 1. poz. 204 1 1429).

Zasada 5:

Wspieranie, adekwatnie do mozliwosci instytucji opieki oraz potrzeb dzieci objetych opieka, rozwoju
zawodowego osob sprawujacych opieke, w szczegdélnosci metod polegajacych na rozpoznaniu i rozwijaniu
potencjalu oraz wiedzy i umiejetnosci juz posiadanych przez te osoby, a takze przez takq organizacje pracy,

ktora umozliwia im udzial w szkoleniach i podnoszacych kwalifikacje.
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1. Personel ztobka rozwija kompetencje pracy z matymi dzie¢mi i ich rodzinami,
a) przynajmniej raz w roku odbywajga si¢ spotkania merytoryczne zespolu placowki
b) personel merytoryczny, co najmniej raz w roku, przeprowadza autoewaluacjg, samoocene
swojej pracy,
¢) dyrektor, przynajmniej raz na rok, podczas spotkan indywidualnych z
opiekunami, dokonuje podsumowania ich dotychczasowej pracy merytoryczne;j
przeprowadzajac oceny pracy i ewaluacji pracy osob sprawujacych opieke,
d) dyrektor na podstawie diagnozy potrzeb opracowuje roczny plan doskonalenia zawodowego zalacznik nr 7a
do planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego,
e) w miar¢ mozliwosci, opiekun uczestniczy w szkoleniach wewngtrznych i zewnetrznych,
poszerzajacych kompetencje pracy z matymi dzie¢mi i ich rodzinami( 10 godzin zegarowych rocznie),
f) w przypadku sytuacji problemowej, opiekun konsultuje si¢ z innymi cztonkami
zespohu lub specjalistami zewngtrznymi,
g) co najmniej raz w roku, przeprowadzona zostaje analiza satysfakcji rodzicoéw w
zakresie ushug $wiadczonych przez instytucj¢ ztobka- zalacznik r 8 do planu opiekunczo-wychowawczo-
edukacyjnego,
h) dyrektor i pracownicy ztobka, co najmniej raz na dwa lata, przeprowadzaja
weryfikacje realizacji celéw pedagogicznych, opiekunczych, wychowawczych i
edukacyjnych realizowanych w placowce,
i) dyrektor ztobka wspodlnie z osobami sprawujacymi opieke, na
podstawie oceny pracy i ewaluacji pracy osob sprawujacych opieke, co najmniej raz na dwa lata okreslaja obszary

wymagajacych aktualizacji lub rozwoju wiedzy i umiejetnosci osoby sprawujacej opieke.

STANDARD 1V

MONITORING I EWALUACJA DZIALAN ZLOBKA

Dzialanie 1:

Wdrozenie w Zlobku metody obserwacji i monitorowania rozwoju dziecka, opracowywang indywidualnie dla
kazdego dziecka przez osobe sprawujgca opieke.

Osoby sprawujace opieke nad dzie¢mi w Ztobku opracowuja i wdrazaja metode obserwacji i monitorowania rozwoju
dziecka (indywidualnie dla kazdego dziecka) —zalacznik nr 7 do planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego.
Dzialanie 2 :

Przeprowadzanie co najmniej raz w roku, analizy satysfakcji rodzicow w zakresie

ushug $wiadczonych przez Zlobek.

1. Prowadzenie cyklicznie - co najmniej raz w roku, badan ankietowych wsrdd rodzicéw, a na ich podstawie
dokonywanie analizy satysfakcji rodzicow w zakresie $wiadczonych ustug (wzor ankiety badania satysfakcji rodzicow
stanowi zalacznik nr 8 do planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego ).

2. Monitorowanie opieki nad dzieckiem do lat 3 zorientowane jest na zapewnienie dziecku dobrostanu i zapewnienie
wysokiej jako$ci opieki adekwatnej do potrzeb, jak rowniez przeciwdzialanie negatywnym zjawiskom, w tym przemocy.

3. Opinie i sugestie rodzicow w zakresie potrzeb i oczekiwan oraz wsparcia w opiece nad dzie¢mi w wieku do lat 3-4 sa

analizowane i wdrazane w miar¢ potrzeb i mozliwosci.
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Dzialanie 3:

Przeprowadzanie przez dyrektora Zlobka co najmniej raz na rok oceny pracy i ewaluacji pracy oséb

sprawujacych opieke ( wrzesien/pazdziernik ). W ocenie tej uwzglednia si¢ w szczegélnos$ci postawe tych osob, ich

zaangazowanie, relacje z dzieé¢miirodzicami, organizacje¢ pracy, rzetelno$¢ i odpowiedzialnos¢.

1. Dyrektor Ztobka przeprowadza co najmniej raz na rok ocene pracy i ewaluacje pracy oséb sprawujacych opieke nad
dzie¢mi, w ktorych uwzglednia si¢ w szczegdlnosci postawe tych osob, ich zaangazowanie, relacje z dzie¢mi i
rodzicami, organizacj¢ pracy, rzetelno$¢ oraz odpowiedzialno$¢ (wzér kwestionariusza oceny pracownika ztobka
stanowi zalgcznik nr 9 do planu opickunczo-wychowawczo-edukacyjnego).

2. Kazdy opiekun zatrudniony w Ztobku zobowigzany do przeprowadzania - co najmniej raz na rok( wrzesien) - auto

ewaluacji swojej pracy, w ktorej uwzgledniaja w szczegolnosci swoja postawe, zaangazowanie, relacje z dzieémi i

rodzicami, organizacj¢ pracy, rzetelnos¢ i odpowiedzialno$¢. (arkusz kwestionariusza samooceny pracownika ztobka

stanowi zalacznik nr 10 do planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego).

Dzialanie 4:

Ustalenie na podstawie oceny przez dyrektora zlobka wspdlnie z osobami sprawujacymi opieke, obszarow

wymagajacych aktualizacji lub rozwoju wiedzy i umiejetnosci osoby sprawujacej opieke.

STANDARD V
WSPOLPRACA Z RODZICAMI OSOB SPRAWUJACYCH OPIEKE NAD DZIECKIEM W ZLOBKU

Dzialanie 1:

Rodzicom udziela si¢ wszelkich informacji o przebiegu opieki.
1. Osoby sprawujace opieke nad dzieémi w Ztobku udzielaja rodzicom wszelkich informacji o przebiegu
opieki- procedura wspélpracy z rodzicami zalacznik nr 11 do planu opiekunczo-wychowawczo-
edukacyjnego.
2 Personel Ztobka jest zaangazowany w budowanie wspétpracy z rodzicami,
a) personel (dyrekcja, opiekunowie, personel pomocniczy) rozumie znaczenie wspotpracy z rodzicami dla rozwoju
dzieci i poszerza wiedz¢ w tym zakresie,
b) personel Ztobka zna cele i zasady wspotpracy z rodzicami,
¢) rodzice s3 informowani przez personel o celach i zasadach wspolpracy w przebiegu opieki nad dzieckiem,
d) personel Ztobka jest znany rodzicom ,

e) personel Ztobka dba o bezpieczng i przyjazng atmosfere w placowce.

3.0piekun ma catosciowg wiedze na temat kazdego dziecka, ktora dzieli si¢ z rodzicami ,

a) opiekun wymienia informacje z rodzicami na temat tego, jak dziecko czuje i zachowuje si¢ w czasie pobytu w
Z}obku( codzienna wymiana informacji przy oddawaniu dziecka do domu),

b) biezgca wymiana informacji z rodzicami na platformie LiveKid, zdjecia z aktywnosci dziennej,

¢) cykliczne informacje dla rodzicéw o postgpach rozwoju dziecka 3-4 lat ( platforma LiveKid),

d) opiekun przy przyjeciu dziecka pod opieke zbiera informacje od rodzicow na temat przyzwyczajen,
preferencji, zainteresowan, dos§wiadczen dziecka,

e) rodzice maja obowigzek udzieli¢ szczegdlowych informacji na temat dziecka, jego rozwoju, stanu zdrowia,
upodoban ( zalacznik nr 1 a) oraz aktualizowa¢ informacje stosownie do zmian zachodzacych w zyciu
dziecka i jego rodziny,

f) opiekun na podstawie obserwacji i dokumentacji przeprowadza przynajmniej raz w roku ( cz¢sciej w przypadkach
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wymagajacych ) rozmowy z rodzicami kazdego dziecka na temat jego rozwoju, aktualnych zainteresowan oraz
mozliwosci wsparcia, jesli takie jest potrzebne.

4. W Zlobku moze zostaé utworzona - zgodnie z obowigzujacymi przepisami prawa - rada rodzicow bedaca
reprezentantem ogétu rodzicow dzieci uczeszczajacych do Ztobka w sprawach dotyczacych funkcjonowania

placowki (wnioski, opinie, inicjatywy) w tym w zakresie prowadzenia zaje¢¢ edukacyjnych.

Dzialanie2:

W Zlobku przeprowadzane sa konsultacje w sprawie potrzeb i rozwoju dziecka.

1. Osoby sprawujace opieke nad dzie¢mi w Ztobku prowadza konsultacje z rodzicami sprawie potrzeb i rozwoju

dziecka.

2. Ztobek stwarza warunki do dialogu z rodzicami, opiekunowie i rodzice dbaja o dobry przeptyw informacji i

komunikacje¢ w sprawie potrzeb i rozwoju dziecka.

3. Dyrektor Ztobka udostepnia rodzicom podstawowe dokumenty pracy placoéwki: statut, regulaminy, obowiazujace
procedury.

4. Opiekun systematycznie dokumentuje wspotprace z rodzicami.

5. Opiekun konsultuje si¢ z rodzicami uwzglgdniajac ich potrzeby i mozliwosci.

6. Opickun oferuje rozne formy komunikacji, dostosowujac je do potrzeb, preferencji i mozliwosci czasowych

rodzicow, np. rozmowy, telefon, platforma LiveKid.

7. Opiekun stosuje rozne sposoby komunikacji bezposredniej — indywidualne rozmowy z rodzicami oparte na

prowadzonej obserwacji i dokumentacji rozwoju dziecka i grupy.

8. Opiekun stosuje rozne narzedzia komunikacji posredniej, np. prezentacje zdjeciowe, tablice informacyjne,

platforma LiveKid

Dzialanie 3:

Uczestnictwo rodzicow w zyciu zlobka .

1.0rganizacja spotkan indywidualnych oraz grupowych z rodzicami.

2.0rganizowanie warsztatow dla rodzicow oraz udostgpnienie sprawdzonych materiatlow.

3. Organizowanie wspolnych warsztatow dzieci i rodzicow ( pieczenie i1 dekoracja piernikow, dzien dziecka, piknik

rodzinny).

4.Stworzenie dla rodzicow obszaré6w wolontariatu ( pomoc w organizacji wydarzen, malowanie sali, opieka nad

ogrédkiem itp.)

Dzialanie 4:

System zglaszania i rozpatrywania uwag, wnioskéw i skarg rodzicow.

Opracowana procedura zalacznik nr 12 do planu opiekunczo-wychowawczo-edukacyjnego.
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4. RAMOWY HARMONOGRAM DNIA

Rytm pracy w trakcie dnia w placowce wyznacza ramowy harmonogram dnia bedacy zalacznikiem do
Planu opiekunczo — wychowawczo - edukacyjnego. Harmonogram dnia jest stalty i przewidywalny dla
wszystkich dzieci poniewaz poczucie ich bezpieczenstwa opiera si¢ na rutynie i rytuatach.
Uwzglednia on aktywnoS$ci wszystkich dzieci a poziom proponowanych aktywnosci jest dostosowany do
poziomu rozwoju poszczeg6lnych dzieci.

HARMONOGRAM DNIA W ZELOBKU
»DOMEK MALUSZKA TYGRYSEK”

- grupa ,,Kotki” mlodsze i starsze
- grupa ,, Tygryski”
6.30 - 8.30 » Wszyscy sq , witam Was...” Przyjmowanie dzieci do zlobka
czas na swobodng zabawg dzieci w kacikach tematycznych,
indywidualne zabawy edukacyjne z opiekunami
czas na realizacj¢ wlasnych pomystow i fantazji

mozliwo$¢ konsultacji rodzicéw z opiekunami
indywidualne spozywanie I $niadania

8.30-9.00 Przygotowanie do II $niadania

e czynnosci higieniczne i pielegnacyjne, wdrazanie elementow higieny osobistej
e trening czystosci — nauka korzystania z nocnika i sedesu, wdrazanie elementow higieny osobistej

9.00 —9.20 IT Sniadanie

9.20 -9.50 ,»Bo fantazja jest od tego, aby bawi¢ sie na calego” Zabawy edukacyjno-rozwojowe ksztalcgce
naturalne talenty dzieci. Realizacja planu pracy zlobka.

zajecia ksztaltujace motoryke mata i duza

zabawy plastyczne,

zajecia rytmiczne

zabawy logopedyczne, wspomagajace nauke prawidlowego méwienia
zabawy paluszkowe, male formy teatralne

9.50-10.00 Przygotowania do wyjscia na plac zabaw

10.00 — 10.45 ,,Gimnastyka to zabawa, to dla dzieci fajna sprawa” Zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu (w
razie niepogody w sali)

10.45 —11.00 Przygotowanie do obiadu
e czynnosci higieniczne i pielegnacyjne, wdrazanie elementéw higieny osobistej
11.00 — 11.30 Obiad I (pierwsze danie)
11.30 - 11.45  CzynnoSci pielegnacyjne i higieniczne przed spaniem
11.45 - 12.00 ,,Ach $pij, bo wlasnie...” Przygotowanie do drzemki

e wyciszenie przed snem — czytanie bajek, stuchanie muzyki.
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12.00 — 13.15 Czas na sen lub lezakowanie
13.15 — 13.30 CzynnoSci pielegnacyjne i higieniczne

e trening czystosci — nauka korzystania z nocnika i sedesu, wdrazanie elementéw higieny osobistej
13.30 — 14.00 Obiadek II ( drugie danie)

14.00 — 15.00 ,,Kazdy ma jakiegos$ bzika, kazdy jakie§ hobby ma...” Zaje¢cia tematyczne — rozwijajace
indywidualne zdolnosci dzieci

e zajecia jezykowe
e  zajecia plastyczne/techniczne/manualne
e gimnastyka itp.

15.00-15.15 Podwieczorek

15.15 -17.00 Zabawy swobodne. Rozchodzenie sie dzieci do domu.

zabawy ruchowe

zabawy w kacikach zainteresowan (uktadanki, rysowanki, zabawy konstrukcyjne

zabawy na placu zabaw przy dobrej pogodzie
czas na indywidualne rozmowy rodzicow z opiekunami.
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HARMONOGRAM DNIA W ZELOBKU
»DOMEK MALUSZKA TYGRYSEK”
- grupa zlobkowo-przedszkolna ,,Lwigtka”
6.30 - 8.30 » Wszyscy sq , witam Was...” Przyjmowanie dzieci do zlobka
czas na swobodng zabawg dzieci w kacikach tematycznych,
indywidualne zabawy edukacyjne z opiekunami
czas na realizacj¢ wlasnych pomystow i fantazji

mozliwo$¢ konsultacji rodzicéw z opiekunami
indywidualne spozywanie I $niadania

8.30-9.00 ,,Bo fantazja jest od tego, aby bawi¢ si¢ na calego” Zabawy edukacyjno-rozwojowe ksztalcace
naturalne talenty dzieci. Realizacja planu pracy zlobka.

zajecia jezykowe

zabawy plastyczne,

zajecia rytmiczne

zabawy logopedyczne, wspomagajace nauke prawidlowego méwienia
zabawy paluszkowe, male formy teatralne

9.00-9.10 Przygotowanie do II $niadania
e czynnosci higieniczne i pielegnacyjne, wdrazanie elementow higieny osobistej
9.10-9.30 II Sniadanie
9.30 — 9.40 Przygotowania do wyj$cia na plac zabaw
e trening czystosci — nauka korzystania z nocnika i sedesu, wdrazanie elementow higieny osobistej

9.40 -10.40 ,,Gimnastyka to zabawa, to dla dzieci fajna sprawa” Zabawy ruchowe na §wiezym powietrzu (w
razie niepogody w sali)

10.40 -11.00 Przygotowanie do obiadu
e czynnosci higieniczne i pielegnacyjne, wdrazanie elementéw higieny osobistej
11.00- 11.30 Obiad I (drugie danie)
11.30 - 11.50  CzynnoSci pielegnacyjne i higieniczne przed spaniem
11.50 — 12.00 ,,Ach $pij, bo wlasnie...” Przygotowanie do drzemki
e wyciszenie przed snem — czytanie bajek, stuchanie muzyki.
12.00 — 13.30 Czas na sen lub lezakowanie
13.30 — 13.50 CzynnoSci pielegnacyjne i higieniczne
e trening czystosci — nauka korzystania z nocnika i sedesu, wdrazanie elementow higieny osobistej
13.50 — 14.20 Obiadek II ( pierwsze danie- zupa)

14.20 — 15.30 ,,Kazdy ma jakiego$ bzika, kazdy jakie$ hobby ma...” Zajecia tematyczne — rozwijajace
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indywidualne zdolnoSci dzieci

e zajecia ksztaltujace motoryke matg i duza
e  zajecia plastyczne/techniczne/manualne
e gimnastyka itp.

15.30-15.50 Podwieczorek

15.150 -17.00 Zabawy swobodne. Rozchodzenie si¢ dzieci do domu.

zabawy ruchowe

zabawy w kacikach zainteresowan (uktadanki, rysowanki, zabawy konstrukcyjne
zabawy na placu zabaw przy dobrej pogodzie

czas na indywidualne rozmowy rodzicow z opiekunami.

Zlobek ,,Domek Maluszka Tygrysek” pracuje w systemie catorocznym.
Dniami wolnymi oprécz sobét, niedziel i §wiat ustawowo wolnych od pracy
w roku 2026 jest dzien 05.06.2026r. , 31.08.2026r., 31.12.2026r.
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5. ROCZNY PLAN PRACY

Plan pracy w poszczegdlnych miesigcach:

STYCZEN 2026
Tydzien I: 02.01.2026 r. — 09.01.2026 r.
(z wylqczeniem dnia 06.01.2026 r.)

Cel: Rozwijanie wyobrazni dzieci poprzez poznanie zabaw zimowych.

Temat: ,,Zima zawsze jest wesolo”.

przypomnienie charakterystycznych cech zimy,

poznanie zabaw na $niegu,

zwrocenie uwagi na zachowanie bezpieczenstwa w czasie zimowych zabaw,
zabawy z chustg animacyjna,

préba poruszania si¢ w kole,

proby nasladowania zabaw na $niegu,

dostrzeganie zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla zimy,
aktywne uczestniczenie we wspdlnych zabawach z cala grupa.

Przyktadowe zajecia ze wskazowkami metodycznymi / metody pracy z dzie¢mi:

Aniotki na $niegu — zabawa nasladowcza,

Kulki $niezne — zabawa manualna, tworzenie kulek z papieru,
Rzucamy si¢ $niezkami — rzucanie do celu kulami z papieru,

,,Zima zta” — poznanie nowej piosenki,

Sniezynkowy zawrot glowy — dobieranie identycznych obrazkow,
Kolorowe szaliki — tworzenie wzorkow stemplowych na papierze,
Opowiadania zimowe — stuchanie tekstow wierszy, bajek i opowiadan,
Wirujace ptatki $niegu — ¢wiczenia oddechowe,

Sniezynka — praca plastyczna.

Tydzien II: 12.01.2026 r. — 16.01.2026 .

18.01. Dzien Kubusia Puchatka

Cel: Rozwo6j wyobrazni oraz integracja w grupie w czasie swobodnych zabaw.

Temat: ,Bawimy si¢ w grupie”.

poznanie zabaw integracyjnych,

usprawnianie koordynacji wzrokowo — ruchowe;j,

gimnastyka ciata,

rozwijanie sprawnos$ci ruchowej,

uzywanie roznych technik plastycznych,

proby zabaw w kole, w pociagu,

przedstawienie Kubusia Puchatka jako najlepszego przyjaciela,
Opowiesci ze Stumilowego Lasu.

Przyktadowe zajecia ze wskazowkami metodycznymi / metody pracy z dzie¢mi:

,.Baloniku nasz malutki” — zabawy w kole,
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— Wskaz warzywo — przypomnienie poznanych warzyw i owocow,

— ,,Ktore buciki dzisiaj ubierzemy?” — dzieci wybieraja buty odpowiednie do pogody za oknem,

— ,,Glowa, ramiona, kolana, pigty...” — ¢wiczenia gimnastyczne w rytm muzyki,

— Utrwalanie imion kolezanek i kolegéw w grupie — zabawy integracyjne z pitka w kole,

— Kotek Ciszek — zabawa integracyjna w kole,

— ,Jedzie pociag z daleka” — proba ustawiania si¢ w pociag i wspdlna zabawa,

— Masujemy nasze raczki — zabawa piteczkami z wypustkami, rozwijanie zmystu dotyku,
pobudzanie receptoréw dotykowych,

— Posladach — zabawa z elementami utrzymania rownowagi,

— Kubus Puchatek — przedstawianie puchatkowej gimnastyki,

— Kubu$ Puchatek — praca plastyczna.

Tydzien I1I: 19.01.2026 r. — 23.01.2026 r.

21.01. Dzien Babci
22.01. Dzien Dziadka

Cel: Ksztaltowanie i podkreslanie wiezi z babcig i dziadkiem. Wyrabianie nawyku obchodzenia Swigta Babci
i Dziadka.

Temat: ,,Z babcig i dziadkiem zawsze jest wesoto”.

— poznanie wierszykow o babci i dziadku,

— wdrazanie do okazywania szacunku osobom starszym,

— wykonanie drobnych upominkéw dla babci i dziadka,

— poznanie nowych stow,

— rozwijanie sprawnos$ci ruchowej,

— poznanie czlonkow rodziny poprzez zabawy tematyczne z ilustracjami,
— ksztattowanie zyczliwosci do rodziny i 0s6b z najblizszego otoczenia,
— ksztattowanie wigzi rodzinnej poprzez zabawy tematyczne.

Przyktadowe zajecia ze wskazowkami metodycznymi / metody pracy z dzie¢mi:

— Kim jest babcia i dziadek? — krotka pogadanka tematyczna,

— Przesytlamy catuski — ¢wiczenie narzadu mowy,

— ,,Babciu, droga babciu...” — §piewanie piosenck o babci i dziadku,

— Szyjemy dla babci i dziadka — proba nawlekania sznureczkow,

— Rysunek dla babci i dziadka — kolorowanie rysunku,

— ,,List do babci” — zabawa paluszkowa / masazyk na pleckach,

— (dzie jest babcia i dziadek? — rozpoznawanie cztonkdw rodziny na ilustracjach,

— Stuku Puku — ¢éwiczenie narzadow mowy przy wypowiadaniu zglosek takich jak: ,,stuk-stuk”,
,»puk-puk”, ,,szu-szu” itp.,

— upominek dla babci i dziadka.

Tydzien IV: 26.01.2026 r. — 30.01.2026 r.
29.01. Migdzynarodowy Dzien Puzzli

Cel: Poznanie charakterystycznych cech balwanka. Przedstawienie dzieciom zwyczajow
dotyczacych karnawatu.

Temat: ,,Zabawy z batwankiem”, ,,Bawimy si¢ w Karnawale”.

— wzmacnianie migéni nog i ragk w czasie nasladowania zimowych zabaw,
— budowanie prostych wypowiedzi,

— ksztaltowanie umiejetnosci liczenia do trzech,
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rozwijanie ogolnej sprawnosci i zwinnos$ci w czasie pokonywania przeszkod,
zapoznanie z wygladem batwanka,

nabywanie odwagi malowania palcem,

poznanie tradycji zwigzanych z organizowaniem balu karnawatowego,
przedstawienie roznych strojow karnawatowych,

nauka rozpoznania pozycji w przestrzeni (na, pod, niski, wysoki),
zorganizowanie balu karnawatowego dla dzieci,

stworzenie radosnej atmosfery podczas balu,

Us$miech rozjasnia §wiat — pogadanka o uczuciach,

wzmacnianie sity migsni i ragk w zabawach ruchowych i tancach,
wdrazanie do wspolnych zabaw z dzie¢mi i do wspélnych tancow na balu,
préby tancoéw w parach,

ksztattowanie poczucia rytmu,

poprawne reagowanie na polecenia i sygnaty stuchowe,

omoOwienie znaczenia stowa ,,bal”.

Przyktadowe zajecia ze wskazowkami metodycznymi / metody pracy z dzie¢mi:

Piosenka dla batwanka — swobodna gra na instrumentach,

»Balwan” — poznanie wiersza Z. Wronskiego, przedstawienie odpowiednich ilustracji,
Lepimy batwanka — poznanie elementéw balwana (z czego ma oczy, nos, ile ma kul itd.),
uktadanie puzzli z prostych elementow,

Batwanek — tworzenie balwanka z gazet,

Sniegowe kule — tworzenie kuli z papieru i éwiczenie raczek,

Batwanek — praca plastyczna,

Sniezyca — zabawy z chustg animacyjng i kulkami papieru,

Jak ulepi¢ batwanka? — historyjka obrazkowa,

Wesote batwanki — zabawy ze $piewem,

uktadanie puzzli o poziomie trudnos$ci dostosowanym do wieku dzieci,

Bal zabawek — zabawa ruchowa z wykorzystaniem ulubionych zabawek,

Dmuchanie balonikow — ¢wiczenia oddechowe,

»Raczki do gory, raczki w bok” — wykonywanie prostych ¢wiczen gimnastycznych,
Balonowe szalenstwo — ¢wiczenie koordynacji wzrokowo — ruchowej,

Ugniatamy ciasto z masy solnej — ¢wiczenie motoryki matej,

JesteSmy na balu — aktywny udziat dzieci w zabawie karnawalowe;.

LUTY 2026
Tydzien I: 02.02.2026 r. — 06.02.2026 .

02.02. Dzien Niedzwiedzia

Cel: Utrwalanie zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla zimy.

Temat: ,,Zimowa pogoda”.

poznawanie zjawisk atmosferycznych charakterystycznych dla zimy (mroz, sople, $nieg),
czotganie do przodu i do tyhu,

lezenie na plecach, swobodne poruszanie noézkami, klaskanie stopkami itp.,

prawidtowe postugiwanie si¢ przyborami plastycznymi, np. pgdzlem, kredka,

granie na instrumentach,

prezentacja niedzwiedzia.

Przyktadowe zajecia ze wskazowkami metodycznymi / metody pracy z dzie¢mi:

»Pada $nieg” — zapoznanie z wierszem J. Wasilewskiej,
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— ,,Zima zla” — zabawy ruchowe przy muzyce,

— (Gdzie zakltadamy czapke? — rozroznianie cze¢$ci ciata poprzez wskazywanie, gdzie zaktadamy roézne

czesci garderoby (czapka, rekawiczki, szalik itp.), nauka orientacji w schemacie ciala,
— Podaj mi taki sam pantofelek — zabawa uczaca rozrozniania cech przedmiotu,
— ,,Stary niedzwiedz mocno §pi” — zabawa nasladowcza, muzyczno — ruchowa,
— Ubierz niedzwiadka na zimowy spacerek — dobieranie odpowiedniego ubranka,
— Zimowa czapka — praca plastyczna,
—  Sniegowe kulki — éwiczenie motoryki matej przy tworzeniu kul z papieru,

— Mali kucharze — granie na ,,instrumentach” wykonanych z prostych akcesoriow kuchennych.

Tydzien II: 09.02.2026 r. — 13.02.2026 .

09.02. Migdzynarodowy Dzien Pizzy
14.02. Walentynki

Cel: Wzbudzanie u dzieci ekspresji ruchowej i poczucia rytmu.

Temat: , My, muzykanci konszabelanci”.

— poznanie instrumentdw muzycznych, ich nazw oraz wydawanych dzwigkow,
— tworzenie wiasnych instrumentow,

— poznanie nowych piosenek,

— zabawy muzyczno — nasladowcze,

— rozwijanie ekspresji muzycznej,

— wprowadzenie opowiadan ilustrowanych dzwigkiem,

— nauka okazywania sobie sympatii i mitosci.

Przyktadowe zajecia ze wskazowkami metodycznymi / metody pracy z dzie¢mi:

-, Kotko graniaste” — zabawy w kole,

— Muzyka wyciszajaca — odpoczynek przy muzyce relaksacyjnej,

— Mali muzykanci — swobodna gra na instrumentach,

—  Orkiestra — zabawa muzyczna ze §piewem,

— ,,Baloniku nasz malutki...” — zabawa integracyjna w kole,

— Instrumenty — praca plastyczna,

- ,Jestem muzykantem” — zabawa muzyczno — nasladowcza,

— Instrumenty  muzyczne — zajecia  dydaktyczne  z uzyciem  réznych
ich ilustracji,

— Pizza- przygotowanie wlasnej pizzy z przygotowanego ciasta,

— Pizza — tworzenie pizzy przez dobor wycietych elementow,

— zabawy z uzyciem maty edukacyjnej przedstawiajacej pizze,

— wykonanie Walentynki — kartki okoliczno$ciowe;.

Tydzien I1I: 16.02.2026 r. — 20.02.2026 r.
17.02. Dzien Kota
Cel: Poznanie kocich zwyczajow.

Temat: ,,Kocie §wigto”.

— przedstawienie kocich zwyczajow (co jedza, czym si¢ bawig itp.),

— wyrabianie u dzieci zrozumienia potrzeby opieki nad zwierzgtami,

— poznanie, nasladowanie i rozpoznawanie sposrod réznych dzwigkéw odglosow kota,
— rozroznianie wielko$ci — maty, duzy kotek,

— 1ilustrowanie ruchem treéci utwordéw o kocie,
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rozwijanie sprawnosci fizycznej i zwinnosci,
rozrdznianie, nazywanie oraz wskazywanie roznych zwierzat,
przypomnienie dzwigkow wydawanych przez rdzne zwierzeta.

Przyktadowe zajecia ze wskazowkami metodycznymi / metody pracy z dzie¢mi:

»~Maly Kotek Sta§” — poznanie piosenek o kotach,

,,Chory Kotek” — inscenizacja wiersza S. Jachowicza,

Koci spacer — zabawa ruchowa z elementem czworakowania,

»My jestesmy kotki dwa” — pokazywanie ruchem tekstu piosenki,

,Uciekaj myszko do dziury...” — zabawa ruchowa,

Kotki bawia si¢ piteczkami — zabawa z piteczka,

,Gtowa, ramiona, kolana, pigty...” — ¢wiczenia gimnastyczne w rytm muzyki,
Kotek — praca plastyczna,

Kocie zabawy — poranna gimnastyka,

,,Tak jak moj kot” — rozwijanie orientacji w schemacie ciala kota i wlasnego podczas stuchania wiersza
M. Piaty.

Tydzien IV: 23.02.2026 r. — 27.02.2026 r.

26.02. Dzien Dinozaura

Cel: Poznanie zwierzat zagrodowych oraz ich srodowiska.

Temat: ,,Zwierzgta na wsi”.

poznanie odgtoséw zwierzat poprzez wystuchanie ich i nazwanie,

¢wiczenia ortofoniczne w czasie wymawiania zglosek — hau, miau, kwa, ko, be, me,
zabawy orientacyjno — porzadkowe (np. ,,.karmimy kury”),

zabawy uktadankami tematycznymi,

czytanie ksigzeczek o zwierzatkach na wsi,

wskazywanie wybranych zwierzat zagrodowych na ilustracji,

przyblizenie wygladu dinozauréw za pomoca ilustracji, figurek i zabawek,

czytanie ksigzeczek, bajeczek o zyciu dinozaurdw.

Przyktadowe zajecia ze wskazowkami metodycznymi / metody pracy z dzie¢mi:

Krowka, swinka, konik — przedstawienie zwierzat zagrodowych oraz omoéwienie ich koloréw oraz
miejsc w ktorych mieszkaja itd.,

,»W chlewiku” — przedstawienie wiersza,

,»W gospodarstwie” — przedstawienie wiersza,

Czyj to glos? — rozpoznanie poznanych odglosow poprzez ich wystuchanie i dopasowanie do
odpowiedniej ilustracji,

,Dziadek fajng farme¢ miat...”, ,Ida kaczuszki...”, ,,Gdacze kura ko, ko, ko...” — wspdlne
stuchanie nowych piosenek,

,»Noga goni nogg, bujaja koniki, stukaja kopytka w rytm muzyki...” — marsz,

uktadanie zwierzatek na tablicy magnetycznej,

Na wiejskim podworku — zabawa nasladowcza,

Karmimy kury — zabawa orientacyjno — porzadkowa,

Moje ulubione zwierzgtko — praca plastyczna / kolorowanka.
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MARZEC 2026
Tydzien I: 02.03.2026 r. — 06.03.2026 .

01.03. Dzien Lasu
08.03. Dzien Kobiet

Cel: Poznanie zwiastundw wiosny.
Temat: ,,Czekamy na Ciebie Wiosno!”.

— przedstawienie dzieciom zwiastunow wiosny,

— poznanie koloréw wiosennych kwiatéw,

— zachgcenie do wyszukiwania elementow ze zbioru,
— wprowadzenie czytania bajek terapeutycznych,

— obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie,

— nauka doktadnego wykonywania polecen ruchowych,
— utrwalanie poruszania si¢ w kole,

— utrwalanie nasladowania zjawisk pogodowych,

— omowienie znaczenia, funkcji i rodzajow lasoéw,

— przypomnienie zwierzat zyjacych w lesie.

Przyktadowe zajecia ze wskazowkami metodycznymi / metody pracy z dzie¢mi:

— Wiosenne porzadki — rozsypanie zabawek na dywanie, nauka sprzatania po skonczonej zabawie,

— ,,Glowa, ramiona, kolana, pigty...” — wiczenia gimnastyczne w rytm muzyki,

— ,,Lata osa koto nosa...” — przedstawienie rymowanki z uzyciem ilustracji i zwroéceniem uwagi na
czesci ciata,

— Gonimy motylka — zabawa biezna,

— Zabki — zabawa ruchowa z elementami skoku,

— Idziemy na spacer — zabawa nasladowcza,

— Odglosy lasu — zabawa relaksacyjna na dywanie,

— Zbieramy licie — zabawa z wykorzystaniem magicznego dywanu,

— Las w stoiku — praca plastyczna,

— Zegar pogody — ksztaltowanie wyobrazni podczas zabaw z ,,zegarem pogody”,

— Nasladujemy ciocie — ¢wiczenia narzadow mowy, np. dmuchanie, mlaskami, ruchy jezykiem.

Tydzien II: 09.03.2026 r. — 13.03.2026 r.
Cel: Zwrocenie uwagi na zachodzace za oknem zmiany.

Temat: ,,W marcu jak w garncu”.

— nauka poprawnej wypowiedzi stow: ,,deszcz”, ,burza”, ,,wiatr”, ,stofice”,

— selekcja oraz dopasowanie charakterystycznych zjawisk pogodowych do kazdej pory roku,

— rozwdj wyobrazni dzieci poprzez przygotowanie ,,zaczarowanego pudetka” i wyciaganie z niego
zabawek,

— poznanie nowych piosenek o tematyce wiosenne;j,

— rozroznianie zjawisk pogodowych podczas zabawy muzyczne;j,

— umiejetno$¢ rozrozniania zjawisk pogodowych podczas pracy plastycznej.

Przyktadowe zajecia ze wskazowkami metodycznymi / metody pracy z dzie¢mi:

— Jaka pogoda za oknem? — zabawa dydaktyczna,

— ,,Pada deszcz, wieje wiatr, §wieci stonce” — przedstawienie ruchem ciata zjawisk pogodowych,
— Pogodynka — stworzenie wlasnego kalendarza pogodowego,

— Dmuchamy piérka — ¢wiczenia oddechowe,

28



Wieje wietrzyk — zabawa orientacyjno — porzadkowa,

Garnek z pogoda — praca plastyczna,

Jak wieje wietrzyk? — rozumienie nowych stow dotyczacych pogody,

Kolory wiosny — poznanie kolorow charakterystycznych do pory roku,
Obserwujemy wiosng — obserwacja pogody w czasie spaceru, zabawy tematyczne;j.

Tydzien I1I: 16.03.2026 r. — 20.03.2026 r.

21.03. Dzien kolorowej skarpetki. Pierwszy dzien wiosny.

Cel: Poznanie kolejnej pory roku.

Temat: ,,Zegnamy zime, witamy wiosng”.

przedstawienie dzieciom bazi, zadawanie pytan o rosling — czy jest duza, mata, migkka, twarda
itp.,

pokazanie dzieciom wiosennych warzyw oraz omowienie ich koloru, twardosci itp.,

wprowadzenie nowych zwierzatek — bociana i zabki,

pozegnanie zimy poprzez przypomnienie jej charakterystycznych cech i zaspiewanie zimowej piosenki,
topienie Marzanny, po uprzednim jej przygotowaniu i przedstawieniu dzieciom,

nasladowanie zwierzat w czasie zabaw o bocianie i zabkach,

proby stania na jednej nodze,

poznanie / utrwalenie koloru zielonego w czasie zabaw dydaktycznych,

dostrzeganie koloru zielonego za oknem badz na spacerze,

¢wiczenie nasladowania gloséw bociana i zaby,

wymawianie zglosek: ,.kum-kum”, , kle-kle”.

Przykladowe zaj¢cia ze wskazéwkami metodycznymi / metody pracy z dzie¢mi:

»ldzie wiosna” — przedstawienie wiersza z odpowiednimi atrybutami,

,,Byla sobie zabka mata”, ,,Kle kle bo¢ku” — $piewanie piosenek i nasladowanie opiekunek,
Pachnace kwiatuszki — ¢wiczenia oddechowe,

Wiosna na tace — ¢wiczenia ortofoniczne (np. nasladowanie brzeczenia pszczot zzzzz),
,Zabka zabke klepie w tapke” — zabawa logorytmiczna w kole,

Bociek i zabki — zabawa ksztattujaca mowe,

Kolorowe skarpetki — praca plastyczna,

Wiosenne porzadki — zabawa orientacyjno — porzadkowa,

Bocian i zaby — zabawa ruchowa przy muzyce,

Jaki dzwigk wydaje zabka? — nasladowanie zwierzatek, jednoczesnie ¢wiczenia narzadow mowy w
czasie wypowiadania zglosek.

Tydzien IV: 23.03.2026 r. — 27.03.2026 r.

25.03. Miedzynarodowy Dzien Gofra

Cel: Zapoznanie z wygladem wiosenne;j laki.

Temat: ,,Wiosenna taczka”.

przedstawienie wygladu taki,

poznanie kwiatow rosngcych na tace, okreslenie ich wygladu, poznanie koloru, zapachu itd.,
poznanie owadow, ktore mozna spotkaé na lace,

uwazne stuchanie opiekunki, ktora opowiada o tace i jej mieszkancach,

proba podziatu rzeczy wedhug koloréw,

¢wiczenie migs$ni narzadow mowy na zgloskach, np.: ,,bzz”, ,plum”,  kum”,  kle”, , ewir”.,

rozwijanie poczucia rytmu,
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zabawy tematyczne, poznawanie nowych smakow.

Przyktadowe zajecia ze wskazowkami metodycznymi / metody pracy z dzie¢mi:

Kolorowe kwiaty — utrwalenie poznanych kolorow,

Fruwajace motylki — ¢wiczenia oddechowe,

,Policzymy co si¢ ma...” — zapoznanie si¢ z nowa wyliczanka, utrwalajaca orientacje w
schemacie wlasnego ciata,

Gonimy motylki — zabawa ruchowa,

Kolorowe kwiaty na tace — praca plastyczna,

Pszczota — zabawa biezna,

Kto mieszka na face? — zabawa nasladowcza,

»Wiosenna tgka” — zajecia dydaktyczne,

Kolorowe kwiatki — zajecia tematyczne oparte na podstawowych kolorach,
Pyszne gofry- samodzielne wykonanie wlasnego gofra z przygotowanego ciasta,
Pyszne gofry — praca plastyczna.

KWIECIEN 2026
Tydzier I: 30.03.2026 r. — 03.04.2026 r.

31.03. Swiatowy Dzien Budyniu
02.04. Miedzynarodowy Dzien Ksigzki Dla Dzieci

Cel: Wdrazanie do uwaznego stuchania. Poznanie zwyczajow wielkanocnych.

Temat: ,Nadchodzi Wielkanoc”, ,,Czas z ksigzka”.

zabawy w kole,

posianie rzezuchy — codzienne obserwowanie zmian w czasie wzrostu rosliny, dbanie o nig,
wspélne przezywanie radosci z nadchodzacych Swiat Wielkanocnych,
przygotowanie wspdlnego koszyczka wielkanocnego,

poznanie zwyczajow zwiagzanych z Wielkanoca,

ogladanie pisanek oraz tworzenie wlasnych,

utrwalanie kolorow w czasie wykonywania pisanek,

zapoznanie dzieci z najpigkniejszymi bajkami i basniami,

krétka pogadanka na temat szanowania ksigzek,

rozwijanie wyobrazni w czasie czytania bajek,

utrwalanie wielkosci, np. duzy, maty,

zabawy tematyczne, poznawanie nowych smakow.

Przyktadowe zajecia ze wskazowkami metodycznymi / metody pracy z dzie¢mi:

,Pisanki” — poznanie wiersza,

Skaczace zajaczki — zabawa ruchowa,

Zajaczki uciekaja do norek — zabawa na czworakach,

Pisanka — praca plastyczna,

Kurczatka wielkanocne — uktadanie puzzli 2 lub 4 elementowych,
Kolorowe jajka — utrwalanie nazw kolorow,

Zajaczki i baranki wielkanocne — zabawa ruchowa,

Dzien Ksiazki Dla Dzieci — wspdlne czytanie ksiazek dla dzieci, przedstawienie ilustracji, roznych
form ksiazki,

»Poczytaj mi ciociu” — czytanie dzieciom wybranego fragmentu basni,
Swiat ksigzeczek — samodzielne ogladanie bajeczek,

Mata ksigzka, duza ksigzka — utrwalanie rozrézniania wielkosci,
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— Przygotowujemy pyszny wlasny budyn,
— Przygotowujemy pyszny budyn — zabawa w kaciku kuchennym, zabawy piaskiem kinetycznym,
— Wi osenny relaks — wstuchiwanie si¢ w muzyke relaksacyjna przedstawiajaca odgltosy przyrody.

Tydzien I1: 05.04.2026 r. — 10.04.2026 r.
04.04. Dzien Marchewki

Cel: Wdrazanie do uwaznego stuchania.

Temat: , Ksiazki to przygoda”.

— przegladanie, czytanie ksigzeczek,

— wdrazanie do poszanowania ksigzek i zachgcenie do dbania o ich wyglad,
— rozwijanie zainteresowan ksigzka,

— wprowadzenie dziecka w $wiat fantazji,

— rozwijanie wyobrazni w czasie czytania bajek,

— zapoznanie dzieci z marchewka,

— utrwalanie poznanych kolorow.

Przyktadowe zajecia ze wskazowkami metodycznymi / metody pracy z dzie¢mi:
»Poczytaj mi ciociu” — czytanie dzieciom wybranego fragmentu basni,

— Kolorowe ksigzeczki — samodzielne ogladanie bajeczek,

— Moja wlasna ilustracja — kolorowanie wybranej przez siebie ilustracji do bajki,

— Ksigzka mata, ksigzka duza — segregowanie ksigzeczek wedtug wielkosci,

— Moja ulubiona postac z bajki — kolorowanie wybranej przez siebie postaci z bajki,

— ,,Kubus. Dzien Marchewki”, ,,Magiczne Marchewki” — bajkowe kino marchewkowe,

— Sok marchewkowy — sporzadzanie i wspolna degustacja soku marchewkowego,

— ,,Urodziny marchewki” — stuchanie nowej piosenki.

Tydzien I11: 13.04.2026 r. — 17.04.2026 r.
Cel: Poznawanie zawoddw, atrybutéw i narzedzi charakteryzujacych dany zawod.

Temat: ,,Poznajemy zawody”.

— zapoznanie dzieci z wybranymi zawodami,

— dopasowanie atrybutow do kazdego zawodu,
— ksztattowanie szacunku do 0séb pracujgcych.

Przyktadowe zajecia ze wskazowkami metodycznymi / metody pracy z dzie¢mi:
,»Pan Policjant porzadku pilnuje...” — poznanie piosenek o zawodach,

— Badanie lekarskie — zabawa z uzyciem atrybutow lekarskich,

— Badanie stomatologiczne — zabawa z uzyciem atrybutéw stomatologa,

— Wizyta w zakladzie fryzjerskim — zabawa z uzyciem atrybutow fryzjera,

— Idziemy na zakupy — zabawa w sklep,

— Witamy w restauracji — zapoznanie z zawodami kucharza, kelnera,

— Woyrabiamy ciasto — zabawa piaskiem kinetycznym,

— Kiap klap — klaskanie w rytm muzyki,

— Spotkanie z ciekawym czlowiekiem , wykonujacym ciekawy zawod ( policjant, Zonierz)

— Woybrany zawdd — praca plastyczna / kolorowanka.
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Tydzien IV: 20.04.2026 r. — 24.04.2026 r.

22.04. Dzien Ziemi
25.04. Dzien Sowy

Cel: Poznanie mieszkancow ZOO.

Temat: ,,Wycieczka do ZOO”.

— zachecenie do spedzenia czasu w zoo, poznanie zwierzat mieszkajacych w zoo,
— zapoznanie z wierszami J. Brzechwy oraz poznanie piosenek do wierszy,

— zaprezentowanie dzieciom kuli ziemskiej na przyktadzie globusa,

— zapoznanie dzieci z zagadnieniami ekologii i tym, jak dba¢ o naszg planete,

— poznanie SOWY i jej Zzwyczajow.

Przyktadowe zajecia ze wskazowkami metodycznymi / metody pracy z dzie¢mi:

— Kogo spotkamy w zoo? — zabawa dydaktyczna,

— Mate Iwy — zabawa ruchowa,

— ,Idziemy do zoo” — wystuchanie piosenki oraz przedstawienie jej tekstu ruchem ciala,
— Wedrujace zyrafy — zabawa w kole,

— Znajdz zwierzatko — zabawa ksztattujagca spostrzegawczosc,

— ,,Muchaiwaz” — zabawa dzwigkonasladowcza po obwodzie kota,

— Sowa — praca plastyczna,

— ,,Przygody Sowy Kasi” — projekcja serii bajek edukacyjnych o przygodach Sowy Kasi,
— ,,Ston Trabalski” — zabawa z wykorzystaniem wierszy J. Tuwima,

— ,,Zwierzgta” — wyshluchanie piosenek do wierszy o zwierzgtach J. Brzechwy.

Tydzien V: 27.04.2026 r. — 03.05.2026 r.

02.05. Dzien Flagi
03.05. Swieto 3 Maja

Cel: Nazywanie pomieszczen w domu.

Temat: ,,M6j wspaniaty domek”.

— ¢wiczenie migs$ni narzadow mowy, rozwdj wyobrazni (idziemy po schodach, méwimy ,,tup, tup, tup”,
kto$ puka do drzwi, mowimy ,,puk, puk, puk™),

— zabawy tematyczne — wspolne gotowanie, prasowanie, odkurzanie itd.,

— poznawanie zasad bezpiecznej zabawy w ogrodzie w czasie zabaw ruchowych,

— dostrzeganie wszystkich mieszkancéw w domu,

— postugiwanie si¢ nazewnictwem sprz¢tow domowych,

— wspdlne zabawy tematyczne,

— wykonanie tematycznych prac plastycznych: flagi i godta Polski.

Przyktadowe zajecia ze wskazowkami metodycznymi / metody pracy z dzie¢mi:

— Jak wyglada m6j dom? — pogadanka na temat wygladu domu (nazywanie pomieszczen, sprzetow
itd.),

— Co to za dzwigk? — odgadywanie dzwigkow sprzgtow domowych,

— ,,Banke tap” — zabawa bankami mydlanymi,

— Budujemy dom” — poznanie nowej piosenki,

— Nasza kryjowka — wspolne budowanie domku,

— Tropiciele ksztattéw — zabawy manipulacyjno — konstrukcyjne,

— Robimy nale$niki — zabawa sensoryczna,
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Maly kucharz — zabawy tematyczne,

Celuj do kosza — zabawa z elementami rzutu,

Rozréznianie pomieszczen w domu — dobieranie odpowiednich obrazkow,

Domek — praca plastyczna,

Gdzie jest krzesto? — proby nazywania lub wskazywania sprzetow domowych,

Puk, puk... — ¢wiczenie mig¢s$ni narzadow mowy na zgtoskach ,,puk, puk” — pukanie do drzwi,
Ltup, tup” — wychodzenie po schodach,

Jak wyglada nasza flaga — pogadanka z prezentacja flagi,

Jak wyglada nasze godto — pogadanka z prezentacja godta,

Flaga biato — czerwona — praca plastyczna.

MAJ 2026
Tydzien I: 04.05.2026 r. — 08.05.2026 r.

Cel: Ksztattowanie sprawnosci ruchowe;j.
Temat: ,,Zdrowy styl zycia. Rodzina to sita”.

zabawy z reagowaniem na sygnat,

doskonalenie zmystu dotyku, wechu, smaku,

rozrdznianie warzyw i owocow,

rozwijanie orientacji w schemacie wlasnego ciata,

poznanie warzyw i owocoOw poprzez zmyst dotyku, smaku i wzroku,
tworzenie obrazka z gotowych elementow,

proby klaskania, ¢wiczenia manualne rak,

rozwijanie poczucia rytmu w czasie zabaw.

Przyktadowe zajecia ze wskazowkami metodycznymi / metody pracy z dzie¢mi:

W zdrowym ciele, zdrowy duch — usprawnianie migs$ni w trakcie przechodzenia przez tor,
Zabawy konstrukcyjne — proby szeregowania i pigtrzenia,

Celyj do kosza — zabawa i ¢wiczenie z elementami rzutu, chwytu, celowania i toczenia,
Piteczki — zabawy skoczne,

W krainie warzyw i owocoOw — czarodziejski kosz,

Satatka owocowa- wykonanie wlasnej satatki owocowej,

Owoce i warzywa — praca plastyczna,

Gimnastyka dla smyka — zabawa ruchowo — nasladowcza.

Tydzien II: 11.05.2026 r. — 15.05.2026 .

15.05. Dzien Rodziny

Cel: Rozwdj umiejetnosci nazywania cztonkow rodziny.

Temat: ,,Czy znasz swoja rodzing?”.

ksztattowanie poczucia przywiazania do swojej rodziny,
rozpoznawanie cztonkow rodziny na zdjgciach,

pogadanka na temat ulubionych zabaw z tata, mama, rodzenstwem itd.,
dostrzeganie wszystkich mieszkancow w domu,

postugiwanie si¢ nazewnictwem cztonkoéw rodziny,

ksztattowanie zyczliwych zachowan wobec bliskich 0sob.

Przyktadowe zajecia ze wskazowkami metodycznymi / metody pracy z dzie¢mi:

— Zabawy rodzinne — zabawy z chusta animacyjna,

— Tato pobaw si¢ ze mna — turlanie na dywanie,
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— Na hamaku z mama — zabawy z kocem z wykorzystaniem ruchu rozwijajacego Weroniki
Sherborne,

— Wyscigi z bratem i siostrg — zabawa ruchowa,

— Portret rodziny — praca plastyczna,

— ,,Pigkne zwyczaje” — zapoznanie z wierszem Cz. Janczarskiego,

— Tata, mama, brat i siostra — rozpoznawanie cztonké6w rodziny.

Tydzien I1I: 18.05.2026 r. — 22.05.2026 r.

21.05. Dzien Kosmosu
24.05. Dzief Slimaka

Cel: Poznanie r6znych srodkow transportu.

Temat: ,,Podroze matle i duze”.

— przedstawienie r6znych srodkow transportu — ich ilustracji oraz wydawanych dzwickow,

— wyszukiwanie spos$rod réoznych zabawek srodkéw transportu,

— zabawy ruchowe,

— dopasowywanie §rodkow transportu do ich otoczenia (statek — woda, pociag — tory, samochod — droga,
statek kosmiczny — kosmos),

— rozwijanie wyobrazni poprzez zabawy tematyczne,

— zapoznanie dzieci z pojeciem kosmosu,

— prezentacja kuli ziemskiej, ksigzyca, stonca, innych planet i gwiazd jako elementow kosmosu,

— zilustrowanie dzieciom $limaka.

Przyktadowe zajecia ze wskazowkami metodycznymi / metody pracy z dzie¢mi:

— Gdzie ptynie statek? — zabawa orientacyjna, dopasowywanie srodkow transportu np. statek — woda,
samochod — droga, samolot — niebo itd.,

— ,Jedzie pociag z daleka” — ustawianie si¢ w pociag, przejazdzka po sali w rytm piosenki,

— Autko zielone, autko czerwone — nazywanie kolorow autek i zachgcanie dzieci do wskazania autka w
kolorze wypowiedzianym przez opiekunke,

— Samoloty — zabawa ruchowa,

— Jedziemy samochodem, chodzimy pieszo — zabawa ruchowa,

— Kosmos — praca plastyczna,

— Wyruszamy w kosmos — zabawy ruchowe,

- ,,Alaikosmos” — film edukacyjny,

— Jedziemy na wycieczk¢ — zabawa duzymi samochodami,

— Latajg samoloty — nasladowanie samolotu poprzez rozlozenie rak i swobodne bieganie po sali,

— Co to za zwierzatko? — poznanie $limaka, jego domku, zwyczajow itp.,

— Kolorowe $limaczki — wykonanie pracy plastycznej,

— Jak chodzi $limak? — zabawa z uwzglednieniem tempa (szybko — wolno),

— ,Slimak, $limak pokaz rogi” — nauka prostego wierszyka,

— Spacer $limakoéw — zabawa ruchowa z elementami czworakowania.

Tydzien IV: 25.05.2026 r. — 29.05.2026 r.

26.05. Dzien Matki
31.05. Dzien Bociana Biatego

Cel: Okazanie szacunku mamom poprzez przezywanie ich swigta.

Temat: ,, Kochamy nasze mamusie”.
— sprawienie rado$ci mamie poprzez podarowanie jej wlasnorgcznie zrobionego upominku,
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— poznanie i zrozumienie codziennych obowigzkéw mamy,

— okazywanie szacunku mamie,

— nauczenie si¢ piosenek dla mamy,

— C¢wiczenie umiejetnosci posytania buziakow do mamy,

— dbanie o estetyczno$¢ pracy plastycznej w czasie wykonywania laurek dla mamy,
— roznicowanie wielkosci — duzy, maty kwiatek,

— poznanie piosenek o mamie,

— przedstawienie dzieciom bociana i jego charakterystycznych cech.

Przyktadowe zajgcia ze wskazowkami metodycznymi / metody pracy dzie¢mi:
— Calusy dla mamy — éwiczenie aparatu mowy,

— ,,Pomoge mamusi” — poznanie i $piewanie piosenki z pokazywaniem,

— Odpoczynek z mama — wyciszenie przy muzyce relaksacyjnej,

— ,,Moja mama jest kochana” — poznanie nowej piosenki,

— Korale dla mamy — ¢wiczenie motoryki matej poprzez nawlekanie makaronoéw na nitki,
— Kwiaty dla mamy lub laurka — praca plastyczna,

— Moja mama — zajecia dydaktyczne,

— Bociany chodza po tgce — zabawa z elementami rownowagi,

— ,.Bocian i Zaba” — poznanie nowej bajki.

CZERWIEC 2026
Tydzien I: 01.06.2026 r. — 03.06.2026 r.

01.06. Dzien Dziecka
Cel: Wspdlne zabawy i integracja w grupie rowiesnicze;.

Temat: ,Nasz dziecigcy $wiat”.

— wyjasnienie istoty §wigta Dnia Dziecka,

— ¢wiczenie narzadow artykulacyjnych poprzez wykonywanie ¢wiczenia ,,wesote minki”,
— ¢wiczenie orientacji w schemacie wlasnego ciala,

— stworzenie dziecigcego toru przeszkod,

— ksztaltowanie zwinno$ci w pokonywaniu przeszkod,

— aktywny udziat w konkursach sprawnosciowych,

— wspoldziatanie w grupie,

— przypomnienie form grzeczno$ciowych,

— odréznianie kolorow w zabawach plastycznych.

Przyktadowe zajecia ze wskazowkami metodycznymi / metody pracy z dzie¢mi:

— Malenki przysiad, duzy skok! — zabawy ruchowe,

— ,,Murzynek malutki” — przedstawienie tekstu piosenki ruchem ciata,

— ,,Wszystkie dzieci nasze s3” — zabawy balonami i pitkami przy akompaniamencie piosenek
M. Jezowskiej,

— ,,Zabka zabke klepie w tapke” — zabawa logarytmiczna w kole,

— Zabawki — praca plastyczna / kolorowanka,

— Swieto Dzieci — wspélne $wigtowanie Dnia Dziecka,

— ,.,Hop, hop do gory” — zabawy ruchowe.
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Tydzien I1: 08.06.2026 r. — 12.06.2026 r.
08.06. Dzien Oceanu
Cel: Zapoznanie dzieci z réznymi formami transportu. Poznanie wielko$ci, znaczenia i roli oceanu.

Temat: ,,Srodki lokomocji. Magia oceanu”.

— zapoznanie dzieci z roznymi srodkami transportu,

— ksztaltowanie umiej¢tnosci pordownywania poprzez zestawienie roznych srodkéw transportu,
— nasladowanie dzwigkow wydawanych przez rézne $rodki transportu,

— zapoznanie z zawodami $§wiata transportu,

— zapoznanie z poje¢ciem ,,ocean”,

— poznajemy i utrwalamy zwierzgta morskie.

Przyktadowe zajecia ze wskazowkami metodycznymi / metody pracy z dzie¢mi:
,Jedzie pociag z daleka” — nauka piosenki i zabawy ruchowe,

— Prosze wsiada¢, drzwi zamykaé” — zabawy ruchowe,

— Jestem kierowca, maszynista, pilotem, kapitanem itp.... — zabawy ruchowe, wchodzenie w rolg,
— Pojazdy — praca plastyczna / kolorowanka,

— Samochody wyjezdzaja z garazu — zabawa biezna,

— Jedziemy pociggiem — zabawa z krzesetkami,

— Brum, brum... — rozpoznawanie dzwigkow wydawanych przez rézne $rodki transportu,

— ,,Jada, jadg misie” — zabawa muzyczno — ruchowa z nasladowaniem,

— Odgtosy oceanu — relaksacja na dywanie przy odgtosach oceanu,

— Morskie fale - zabawy z chustg animacyjna,

— Lowimy rybki — gry zregcznos$ciowe.

Tydzien I11: 15.06.2026 r. — 19.06.2026 r.
21.06. Swiatowy Dzien Zyrafy
Cel: Poznanie kolejnej pory roku — lata.

Temat: ,,Przyszto do nas lato!”.

— wyszukiwanie letniej garderoby,

— zwrdcenie uwagi na ochrong gtowy w upalne dni,

— porownywanie zjawisk pogodowych r6znych por roku,

— rozpoznawanie i nazywanie zjawisk atmosferycznych wystepujacych w lecie,
— stuchamy A. Vivaldiego, cz¢s¢: ,,Lato”,

— Co do czego pasuje? - rozréznianie i dobieranie obrazkow,

— reagowanie na zmiang rytmu,

— ksztatcenie pordéwnywania pogody odpowiedniej do lata z pozostatymi porami roku,
— dobieranie koloréw lata w pracach plastycznych,

— zapoznanie dzieci z wygladem Zyrafy.

Przyktadowe zajecia ze wskazowkami metodycznymi / metody pracy z dzie¢mi:

— Jedziemy na rowerze — lezenie na dywanie i na§ladowanie ndézkami jazdy na rowerze,
— Jakimi zabawkami bawimy si¢ w piasku? — wyszukiwanie odpowiednich zabawek,

— Dmuchamy banki — ¢wiczenia oddechowe,

— ,,Tato juz lato” — poznanie nowej piosenki,

— Jedziemy nad morze, jedziemy w gory — zabawa ruchowa,

— Letni wietrzyk — zabawy z chusta animacyjna,
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— Lato — praca plastyczna,

— Wedrujace zyrafy — zabawa w kole,

— Gorace lato — zabawa dydaktyczna, wyszukiwanie letniej garderoby,

— Deszczyk — zabawa muzyczna z elementem ruchu,

— W piaskownicy — zabawa polegaja na odnajdywaniu zabawek do piasku,
— ,,Zuzanna zyrafa” — poznanie piosenki,

— Zyrafa z dtuga szyja — wspdlna praca plastyczna.

Tydzien IV: 22.06.2026 r. — 26.06.2026 r.

23.06. Dzien Ojca
25.06. Swiatowy Dzien Smerfa

Cel: Okazywanie szacunku i przywigzania do ojcow.

Temat: ,,Nasi kochani tatusiowie”.

— przedstawienie roli ojca w rodzinie,

— wykonanie drobnych upominkéw dla taty,

— wizyta w warsztacie taty,

— dostrzeganie roli taty w zyciu,

— poshlugiwanie si¢ nazewnictwem cztonkdéw rodziny,

— umiejetnos¢ okazywania szacunku do rodzicow, taty,

— poshlugiwanie si¢ okresleniami zwigzanymi z czynnosciami, ktére wykonuje tata,
— wspolne $piewanie piosenek o tacie.

Przyktadowe zajecia ze wskazowkami metodycznymi / metody pracy z dzie¢mi:
,,Tata potrzebny bardzo jest” — nauka piosenki i przedstawianie tekstu piosenki ruchem ciata,
— Zabawy z tatg — zabawy swobodne,
— Skaczace pitki — zabawy z elementem podskoku,
— Smerfowy pociag - utrwalanie nauki ustawiania si¢ dzieci w pociag,
— Kwiaty lub laurka dla taty — praca plastyczna,
— W samochodzie z tatg — zabawa biezna,
— Tataija— zaj¢cia dydaktyczne,
— Smerf— praca plastyczna / kolorowanka.

LIPIEC / SIERPIEN 2026
Tydzien I, II: 29.06.2026 r. — 03.07.2026 r., 06.07.2026 r. — 10.07.2026 r.

01.07. Dzieh Psa
07.07. Swiatowy Dzien Czekolady

Cel: Czerpanie radosci z wakacyjnych zabaw.

Temat: ,,Lato ze stoneczkiem”.

— wyrabianie u dzieci zrozumienia potrzeby opieki nad zwierzgtami,

— poznanie, nasladowanie i rozpoznawanie sposrod roznych dzwigkow odglosow psa,
— ilustrowanie ruchem tre§ci utworéw o psie,

— rozrdznianie i nazywanie réznych zwierzat,

— przypomnienie dzwigkéw wydawanych przez rozne zwierzeta,

— poznanie roznych form aktywnos$ci w czasie lata,

— letnie zabawy z muzyka, instrumentami,

— odro6znianie pogody deszczowej od stonecznej,
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— poznanie wierszy o wakacjach i lecie,
— sluchanie bajek,
— ksztattowanie sprawnosci manualnych w budowaniu konstrukeji z klockow.

Przyktadowe zajecia ze wskazowkami metodycznymi / metody pracy z dzie¢mi:
,»A ja mam psa...” — wspélne stuchanie piosenki,

— ,,Pieski male dwa” — poznanie nowej piosenki,

— Spacer z psiakiem — zabawa tematyczna,

— Morskie fale — zabawy z chustg animacyjna,

— Stoneczko — praca plastyczna,

— Co wloze do plecaka? — zabawa tematyczna, pakowanie si¢ na wakacje,

— Wakacyjne podrdze — poznawanie roznych sposobow podréozowania.

Tydzien III, IV, V: 13.07.2026 v. — 17.07.2026 r., 20.07.2026 r. — 24.07.2026 ., 27.07.2026 r. -
31.07.2026 r.

19.07. Dzien Czerwonego Kapturka
24.07. Dzien Policjanta, Dzien Pszczo6tki Mai

Cel: Poznanie krajobrazu gor.

Temat: , Jedziemy w gory”.

— poznanie piosenek o lecie,

— ksztaltowanie wyobrazni w czasie wykonywania prac plastycznych,
— poznanie letnich kwiatow,

— doskonalenie sprawnosci manualnej,

— reagowanie na sygnaty stuchowe,

— przypomnienie sobie wygladu i roli policjanta.

Przyktadowe zajecia ze wskazowkami metodycznymi / metody pracy z dzie¢mi:
— ,,Czerwony Kapturek” — przedstawienie teatrzyku kukietkowego,

— Po kamyczkach — zabawa ruchowa z utrzymaniem réwnowagi,

— Jedziemy nad morze, jedziemy w gory — zabawa ruchowa,

— ,,Pszczotka Maja...” — wspolne stuchanie piosenek,

— ,,Czerwony Kapturek” — wspdlne czytanie bajki,

— ,,Pan Policjant porzadku pilnuje...” — utrwalanie poznanych piosenek,

— Gory — praca plastyczna,

— Wspinaczka w gory — zabawa ruchowa.

Tydzien VI, VII: 03.08.2026 r.— 07.08.2026 r., 10.08.2026 r. — 14.08.2026 r.

08.08. Wielki Dzien Pszczot
12.08. Swiatowy Dzien Stonia

Cel: Poznanie morskiego krajobrazu.

Temat: ,,Zbieramy muszelki”.

— przedstawienie krajobrazu morskiego,

— ksztalcenie zwinnosci podczas zabaw ruchowych,

— poznawanie wlasciwosci piasku i wody w zabawie tematyczne;j,

— postugiwanie si¢ nowymi prostymi wyrazami, np. lato, las, woda, wakacje.

Przyktadowe zajecia ze wskazowkami metodycznymi / metody pracy z dzie¢mi:
— Zbieramy muszelki — zabawa orientacyjno — porzadkowa,



— Pocztéwki — wykonanie pocztowek wakacyjnych,

— Pszczola — zabawa biezna,

— Morskie fale — zabawy z chustg animacyjna,

— Lowimy rybki — zabawy manualne,

— ,,Wesote stonie” — zabawa ruchowa przy muzyce,

— Morze — praca plastyczna,

— Kolorowe ule — poznanie ,,domkéw” dla pszczot,

— QGdzie pszczotka ma skrzydetko? — orientacja w schemacie ciata pszczot,
— ,,Ston Trabalski” — czytanie wiersza z przedstawieniem ilustracji,

— Smakowanie i poznanie r6znych rodzajow miodow.

Tydzien VIII, IX: 17.08.2026 r. — 21.08.2026 r., 24.08.2026 r. — 28.08.2026 r.,
Cel: Przypomnienie poznanych koloréw.

Temat: ,,Barwne lato”.

— wyszukiwanie wybranego koloru w otoczeniu,
— zabawy z chustg animacyjna,

— utrwalanie poznanych kolorow.

Przyktadowe zajecia ze wskazowkami metodycznymi / metody pracy z dzie¢mi:

—  Zbtte stonko, biata chmurka — utrwalenie kolorow,

— Kolorowa tecza — zabawy dydaktyczne,

- ,,Kolko graniaste...”, ,Jedzie pocigg z daleka...” — utrwalanie umiejetnosci poruszania
ustawiania w pociag,

— Lody — praca plastyczna,

—  Wedréwka ze stoncem — zabawa ruchowa,

— Tecza na biekitnym niebie — praca plastyczna,

— Wiatry — zabawa z szarfami.
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WRZESIEN 2026
Tydzier I: 01.09.2026 r. — 04.09.2026 r.

Cel: adaptacja w nowym srodowisku.
,Jesien” — poznanie charakterystycznych cech dla tej pory roku.

Temat: ,,Wdrazanie do wspdlnej zabawy. Poznajemy si¢”, ,, Witamy Panig Jesien”. Poznanie
otoczenia, w ktorym przebywaja dzieci:

poznanie pomieszczen, zabawek, 0s6b pracujacych w ztobku,

wprowadzenie atmosfery przyjaznego i bezpiecznego srodowiska dla kazdego z dzieci,
wprowadzenie w codzienny zlobkowy rytm dnia, ksztaltowanie koordynacji wzrokowo —
stuchowo — ruchowej poprzez interpretacj¢ ruchowa prostych piosenek,

ksztaltowanie spostrzegawczo$ci w zabawach ruchowych,

pierwsze proby zabaw w parach,

nauka siadania w kole,

nauka chodzenia ,,ggsiego”,

rozwijanie umiejetnosci stuchania krotkich wierszykow,

¢wiczenie sprawnosci manualnej poprzez zabawy paluszkowe,

rozumienie prostych okreslen zwiazanych z zyciem ztobkowym,

nawigzanie wi¢zi emocjonalnej z opiekunka,

proby samodzielnego przemieszczania si¢ podczas zabaw,

wdrazanie opowiesci jesiennych ¢wiczacych proste ruchy zwiazane z ta pora roku (szum
drzew, wianie wiatru, deszcz, ulewa),

uwrazliwianie na pickno $wiata przyrody i zachodzacych w nim zmian,

pobudzanie i stymulowanie dzieci poprzez wrazenia ruchowe, wzrokowe, stuchowe,
shuchanie utworu Antonio Vivaldiego: ,,Cztery pory roku — Jesien”,

samodzielne wchodzenie na niewielkie przeszkody,

rozwijanie zmystu dotyku w zabawach dydaktycznych,

nauka podstawowych koloréw (barwy jesieni),

¢wiczenie aparatu mowy poprzez nasladowanie dzwigkow z otoczenia,

budowanie radosnego nastroju zaufania, szacunku i akceptacji,

pomoc w ilustrowaniu ruchem tresci prostych piosenek,

wspomaganie rozwoju oraz korekta uktadu ruchowego w zabawach,

nauka zgodnej zabawy wspolnymi zabawkami,

poznawanie zasad bezpiecznej zabawy,

wdrazanie do wspolnych zabaw.

Przyktadowe zajecia ze wskazowkami metodycznymi / metody pracy z dzie¢mi:

Wznosimy budowle — budowa wiezy z klockéw,
»Wszyscy sa witam Was...” — nauka piosenki powitalnej,
Dzielimy si¢ zabawkami — nauka zgodnej zabawy wsp6lnymi zabawkami,
»,Banke fap” — zabawy bankami mydlanymi,

,»Pisze Pani na maszynie...” — masazyki,

,Powitanie” — zabawa paluszkowa K. Sasiadek,

Moja kolorowanka — praca plastyczna,

Jak masz na imi¢? — zabawa dydaktyczna,

»Na Wojtusia z popielnika” — stuchanie kotysanki,

Kotki — zabawa z elementem czworakowania.

Kolorowe pitki — zabawa z elementami podskoku,

Czym jest jesien? — pogadanka z wykorzystaniem ilustracji,

,»QGrzybek tu, grzybek tam...” — nauka piosenek tematycznych,
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Jesienne plansze — poznanie réznych faktur zmystem dotyku,

Kolorowy zawrét glowy — nauka koloréw w wybranych przez opiekunéw zabawach
dydaktycznych,

Sciezka sensoryczna — zabawa z wykorzystaniem plytek z roznymi fakturami,

zabawy z chusta animacyjng z uzyciem jesiennych lisci,

Lis¢ jesienny — praca plastyczna,

»Pokaz Grzesiu...” — zabawa muzyczno — ruchowa z przedstawieniem tekstu piosenki ruchem,
Porzadkujemy zabawki — zabawa dydaktyczna,

,Jada, jadg misie” — §piewanie piosenki.

Tydzien II: 07.09.2026 r. — 11.09.2026 .

08.09. Dzien Marzyciela

Cel: Nauka podstawowych koloréw, poznanie nazw owocow. Adaptacja w nowym srodowisku.

Temat: ,Jesienne dary”.

¢wiczenie sprawno$ci manualnej w czasie zabawy ,,Zbieramy jabtka do koszyka”,
przedstawianie wybranych owocow, nazwanie ich oraz zwrdcenie uwagi na ich kolor,
nauka koloréw poprzez przedstawienie dzieciom réznych owocow i ilustracji,
doskonalenie percepcji stuchowej i koncentracji,

zabawy ksztaltujgce spostrzegawczosc,

ksztattowanie aktywnosci i ekspres;ji plastycznej dziecka w pracy plastyczne;j,
malowanie gabka jako technika plastyczna,

nauka piosenek tematycznych.

Przyktadowe zajecia ze wskazowkami metodycznymi / metody pracy z dzie¢mi:

,,Mate czerwone jabluszko” — ilustrowanie ruchem tresci piosenki,

Zrywamy jabtka z drzewa — zabawa ruchowa,

,»Wpadla gruszka do fartuszka” — nauka wiersza z wykorzystaniem rekwizytow,

Kolorowe kota na dywanie — zabawa dydaktyczna,

Co to za dzwigk? — zgadywanki doskonalace ¢wiczenia percepcji stuchowej i koncentracje (np.
szum wiatru, krople deszczu towarzyszace jesieni),

Znajdz par¢ — zabawa z kropka ksztattujaca spostrzegawczosc,

Pada deszczyk, §wieci stoneczko... — zabawa ruchowa z parasolem,

Utrwalamy imiona kolezanek i kolegéw w grupie — zabawy integracyjne z pitka w kole,

Dary Pani Jesieni — praca plastyczna,

,,Owocowa piosenka” — zabawa nasladowcza,

~Marzy¢ kazdy moze...” — kredkowanie wybranej przez dziecko kolorowanki, pogadanka na temat
marzen,

czytamy wiersz ,,Dyzio Marzyciel” Juliana Tuwima.

Tydzien I1I: 14.09.2026 r. — 18.09.2026 r.

15.09. Migdzynarodowy Dzien Kropki
21.09. Swiatowy Dzien Orderu Usmiechu

Cel: Propagowanie zdrowego stylu zycia. Adaptacja w nowym Srodowisku.

Temat: ,,W zdrowym ciele zdrowy duch”.

krotka pogadanka na temat zdrowego stylu zycia,

zapoznanie z réznymi formami aktywnego sp¢dzania czasu,
poznawanie konkurencji sportowych,

préba doskonalenia rzutow pitka,
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— ksztattowanie zwinnosci,

— doskonalenie umiejetnosci czworakowania.

— wdrazanie dzieci do zasad zdrowej rywalizacji,

— poznawanie zdrowej zywnosci,

— ksztattowanie koordynacji wzrokowo — stuchowo — ruchowej podczas interpretacji ruchowej
piosenek,

— ksztaltowanie spostrzegawczo$ci w zabawach ruchowych,

— nauka reagowania na polecenia opiekunek,

— rozumienie prostych okreslen zwigzanych z tematem zajgc,

— doskonalenie poczucia rytmu,

— Poznajcie Kropke, czyli Vasthi i jej historia! — proba przedstawienia radosci z tworzenia kolorow.

Przyktadowe zajecia ze wskazowkami metodycznymi / metody pracy z dzie¢mi:

—  Wiem co jem — uktadanki,

— Tor przeszkod — zabawy ruchowe,

— ,.Spartakiada” — zawody sportowe,

— ,,Witaminki, witaminki...” — zapoznanie dzieci z piosenka,

— Domowy sok lub domowy koktajl — przygotowanie soku wieloowocowego lub koktajlu przez
dzieci i opiekunki,

— zabawy z chustg animacyjng z uzyciem jesiennych lisci,

— Skoki konika — zabawy skoczne,

— proba przedstawiania nastroju za pomoca kolorowych poduszek z minkami, np. uSmiechnigte buzki,

— Usmiechnigta buzka — praca plastyczna,

— Spacer po okolicy — spacer z obserwacja zmieniajacej si¢ aury pogodowej,

— Smaczne jabtuszka — smakowanie jabtek w czasie drugiego $niadania,

— Zrywamy jabtka z drzewa — zabawa ruchowa.

Tydzien IV: 21.09.2026 r. — 25.09.2026 r.
23.09. Dzien Spadajacego Liscia
Cel: Nauka nazw owocow, drzew i kolorow.

Temat:  Jesien w sadzie”.

— rozpoznawanie i nazywanie wybranych owocow, wyjasnienie znaczenia stowa ,,sad”,

— rozpoznawanie drzew owocowych,

— Iaczenie drzewa z przynaleznym mu owocem,

— poznawanie kolorow: czerwone jabtuszko, zolta gruszka,

— rozwijanie u dzieci ekspresji muzyczne;j,

— rozwijanie u dzieci wrazliwo$ci zmystowej oraz zainteresowania $wiatem przyrody,

— proba wyrazenia uczu¢ ming i gestem przy pomocy ilustracji,

— ksztattowanie opowiesci jesiennych ¢wiczacych proste ruchy zwigzane z jesienig, np. szum drzew,
wieje wiatr,

— samodzielne wchodzenie na niewielkie przeszkody,

— rozwijanie zmystu dotyku w zabawie dydaktyczne;.

Przyktadowe zajecia ze wskazowkami metodycznymi / metody pracy z dzie¢mi:

— ,,Male czerwone jabluszko” — ilustrowanie ruchem tresci piosenki,

— Zrywamy $liwki z drzewa — zabawa ruchowa,

— ,,Wpadta gruszka do fartuszka” — nauka wiersza z wykorzystaniem rekwizytow,
- ,,Wieje wietrzyk” — zabawa orientacyjno — porzadkowa,

— Kosz z owocami — ksztaltujemy zmyst dotyku,
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,Fruittella” — Owocowa Gimnastyka — stuchamy nowej piosenki,
Ptaszki — zabawa paluszkowa,

Owocowe zagadki — dobieramy identyczne obrazki,

Owoce jesienne — praca plastyczna,

Zabawa w miny,

,,Dary jesieni” — sluchanie jesiennych bajek,

,,Grzybek tu, grzybek tam...” — nauka piosenki tematyczne;.

Tydzien I: 28.09.2026 r. — 02.10.2026 r.

30.09. Dzien Chiopaka
02.10. Swiatowy Dzien Usmiechu

Cel: Nauka nazw warzyw, kolorow.

Temat: ,Jesien w ogrodzie”.

zapoznanie z pracg ogrodnika, wyjasnienie na czym polega uprawianie warzyw,

rozpoznawanie i nazywanie narz¢dzi ogrodowych: konewka, grabie,

stworzenie okazji do ekspresji ruchowej poprzez nasladowanie czynnosci wykonywanych w
ogrodzie,

poznawanie koloréw: zielony ogorek,

wzmacnianie mig$ni ragk podczas schylania si¢ i zbierania lisci, kasztanow oraz mig$ni nog podczas
przeskakiwania przez katuzg,

wzmacnianie mies$ni oralnych twarzy poprzez wykonywanie ¢wiczen logopedycznych typu:
cmokanie, przesytanie catuskéw, klaskanie jezykiem,

poznanie koloréw jesieni,

ksztattowanie stuchu fonematycznego oraz ¢wiczenie narzadow mowy na zgloskach: szu, bec,
dbanie o staranne wykonywanie prac plastycznych.

Przyktadowe zajecia ze wskazowkami metodycznymi / metody pracy z dzie¢mi:

,,Ogorek, ogorek...” —nauka piosenki,

Jestem ogrodnikiem — zabawy ruchowe,

Kosz z warzywami — ogladamy wielkos$¢, ksztatt i barwe warzyw,
Przyjaciele z ogrodka — wyszukujemy i dobieramy obrazki,

Centrum Usmiechu - przesytamy buziaki,

Us$miechnigta pieczatka — zabawa polegajaca na odbijaniu wymalowanych ust na kolorowych kartkach
papieru,

Jesien w ogrodzie, jesienne drzewko — praca plastyczna,

,,Owocowa piosenka” — zabawa nasladowcza,

Co nam jesien w koszu niesie? — zabawa dydaktyczna,

czytanie gtosne, rytmiczne i wesote wiersza: ,,Warzywa” Juliana Tuwima.,
Satatka jarzynowa- wykonanie wiasnej satatki jarzynowe;.

PAZDZIERNIK 20260
Tydzien II: 05.10.2026 r. — 9.10.2026 r.

09.10 Swiatowy Dzien Poczty, Dzien Znaczka Pocztowego

Cel: Nauka nazw drzew, kolorow. Obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie. Zapoznanie z
instytucja poczty.

Temat: ,Jesien w parku i lesie. Poczta — co to za magiczne miejsce?”.
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— ogladanie drzew znajdujacych si¢ w pobliskim otoczeniu, obserwowanie zmian w ich wygladzie,

— wyjasnienie zjawiska usychania lisci,

— Co jesieniag mozemy znalez¢ w parku? - poznajemy zoledzie i kasztany,

— Co mozemy znalez¢ w lesie? - poznajemy poziomki, jagody, grzyby,

— u$wiadomienie dzieciom, ze nie wszystko co znajdziemy nadaje si¢ do jedzenia,

— S$piewanie piosenek z wykorzystywaniem rekwizytow,

— rozwijanie poczucia rytmu,

— zachecenie do uczestniczenia w zabawach ruchowo — muzycznych do piosenek o tematyce jesiennej,
— przedstawienie funkcji i roli poczty,

— przedstawienie ilustracji listonosza i zapoznanie z jego atrybutami.

Przyktadowe zajecia ze wskazowkami metodycznymi / metody pracy z dzie¢mi:
,,Grzybek tu, grzybek tam...” — nauka piosenek tematycznych,

— Jesienne plansze — poznanie r6znych faktur zmystem dotyku,

— Dary lasu — praca plastyczna / kolorowanka,

— ,,Muchomor” — zapoznanie dzieci z wierszem,

— Spacer po lesie — §ciezka sensoryczna,

— ,,0j Lisku, lisku...” — zabawa integracyjna w kole,

— Zbieramy grzybki — zabawy ruchowe na dywanie interaktywnym,

— Jesienny wiatr — ¢wiczenia z elementem dmuchania,

— ,,Wiewioreczka matla po lesie biegata” — zajgcia muzyczno — taneczne,

— Moja wilasna pocztowka lub projektowanie znaczka pocztowego — praca plastyczna.

— Wizyta na poczcie.

Tydzien I1I: 12.10.2026 r. — 16.10.2026 r.
15.10. Swiatowy Dzien Mycia Rak
Cel: Nauka rozpoznawania i rozrézniania pogody.

Temat: ,,Jesienna plucha”.

— zapoznanie ze zjawiskami pogodowymi wystepujacymi jesienia,

— zachecanie do nasladowania zjawisk pogodowych (wieje wiatr, pada deszcz itp.),
— wyciszenie w czasie stuchania odglosow deszczu,

— rozpoznawanie kasztanow, zotedzi i jarzebiny,

— dostrzeganie roznicy w kolorze lisci,

— wypowiadanie stow: kasztan, muchomor, lis¢.

Przyktadowe zajecia ze wskazowkami metodycznymi / metody pracy z dzie¢mi:
— Omijanie kaluzy — zabawa z elementem rownowagi,

— ,,Pada deszcz, pada deszcz na dworze...” — poznanie piosenek o deszczu,
— ,,Deszcz” — éwiczenia ortofoniczne w oparciu o wiersz P. Koztowskiej,
— Pada deszczyk, $wieci stoneczko... — zabawa ruchowa z parasolem,

— Budujemy ciszg... — wyciszamy si¢ przy piosence z pokazywaniem,

— Samochodziki jada w deszczu — zabawa biezna,

—  Zblte i czerwone listki — klasyfikacja lisci wedhug koloru,

— Lis¢ — praca plastyczna wedtug dowolnej techniki plastycznej,

— Kolorowe listki — zabawa ruchowo — nasladowcza przy muzyce,

- ,,Mydlo wszystko umyje...”— wspoélne stuchanie piosenki.

44



Tydzien IV: 19.10.2026 r. — 23.10.2026 r.
25.10. Dzien Kundelka
Cel: Poznanie zwierzat domowych.

Temat: , Kochamy nasze zwierzeta”.

— poruszanie si¢ na czworakach, nasladujac psa i kota,

— przedstawienie dzieciom ilustracji zwierzat domowych oraz omoéwienie ich zwyczajow,

— poznanie przez dzieci zabawek zwierzat domowych,

— ¢wiczenie stuchu, migéni narzadoéw mowy poprzez nauke odglosow wydawanych przez psa i kota,
— (¢wiczenie sprawnos$ci ruchowej w zabawie z podskokami,

— doskonalenie r6znych sposobdw poruszania si¢ przy muzyce, dzwickach i odglosach,

— nasladowanie glosu psa, wymawianie zglosek hau, hau,

— wzbogacanie wyobrazni podczas wykonywania pracy plastyczne;j,

— poznanie piosenek o kundelku.

Przyktadowe zajecia ze wskazowkami metodycznymi / metody pracy z dzie¢mi:

— Kundelki na spacerze — zabawa orientacyjno — porzadkowa, reagowanie na sygnat,

— ,Mata Tereska dostata pieska” — stuchanie piosenki z przedstawieniem jej tekstu ruchem ciata,
zapoznanie si¢ ze schematem budowy psa,

- ,,M0j piesek, moj kotek” — nauka wiersza o czworonoznych przyjaciotach,

— .My jestesmy kotki dwa...” — uczymy si¢ nowej piosenki z pokazywaniem,

— ,,Pieski mate dwa...” — wspdélne stuchanie piosenki,

— Dopasuj cienie zwierzatek — zabawa rozwijajaca percepcje wzrokowa,

— Wyklejanki — praca plastyczna,

— Hau, hau... — zabawa z nasladowaniem dzwigkéw wydawanych przez pieski,

— Duzy pies, maly pies — proby rozrézniania wielkosci,

— Pies — wstuchiwanie si¢ w tekst dowolnego wiersza o piesku.

Tydzien V: 26.10.2026 r. — 30.10.2026 .

31.10. Dzien dyni
01.11. Wszystkich Swietych

Cel: Obserwacja zmian zachodzacych w przyrodzie.

Temat: ,Jesienna plucha”.

— utrwalanie zjawisk pogodowych wystepujacych jesienia,

— zachecanie do nasladowania zjawisk pogodowych (wieje wiatr, pada deszcz itp.),
— wyciszenie w czasie stuchania odgltosow deszczu,

— rozpoznawanie poznanych wczesniej kasztanow, zotedzi i jarzebiny,

— nauka dostosowywania odpowiedniego ubioru do aury za oknem,

— nazywanie elementow stroju typowych dla jesiennej aury,

— zapoznanie z wygladem, kolorem i zapachem dyni.

Przyktadowe zajecia ze wskazowkami metodycznymi / metody pracy z dzie¢mi:
— Omijanie katuzy — zabawa z elementem rownowagi,

— ,,Pada deszcz, pada deszcz na dworze...” — poznanie piosenki o deszczu,

— ,,Deszcz” — ¢wiczenia ortofoniczne w oparciu o wiersz P. Kozlowskiej,

— ,,Pada deszczyk, $§wieci stoneczko...” — zabawa ruchowa z parasolem,

— ,.Budujemy cisz¢...” — wyciszanie si¢ przy piosence z pokazywaniem,

— Samochodziki jada w deszczu — zabawa biezna,
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»Dynia Dana” — zabawa taneczno — ruchowa i poznanie nowej piosenki,
— Dynia — praca plastyczna.

LISTOPAD 2026
Tydzien I: 02.11.2026 r. —06.11.2026 .

05.11. Dzien Postaci z Bajek
Cel: Rozwijanie wyobrazni dziecigcej poprzez wzbudzanie ich zainteresowania bajkami.

Temat: ,,Witajcie w naszej bajce”.

— przyblizenie dzieciom kilku znanych postaci z bajek,
— czytanie fragmentow wybranych bajek 1 basni,

— przedstawienie teatrzyku wybranej bajki,

— uktadanie prostej konstrukcji z klockow,

— poznanie popularnych bajek,

— ksztaltowanie wyobrazni u dzieci,

— ¢wiczenie sprawnosci manualnej,

— uwrazliwianie na muzyke.

Przyktadowe zajecia ze wskazowkami metodycznymi / metody pracy z dzie¢mi:

— Pomagamy Kopciuszkowi — zabawy manipulacyjne,

— Marsz Krasnoludkéw — zabawa ruchowa,

— Pocigg Smerféw — nauka umiej¢tno$ci poruszania si¢ w pociagu,

- ,,Witajcie w naszej bajce” — zabawy ruchowe do piosenki,

— Bajkowe ukladanki — uktadanie postaci z bajek na tablicy magnetycznej,

— Przebieranki — przebieranie si¢ za postacie z bajek,

— ,,Poczytaj mi ciociu” — ogladanie i czytanie ksigzeczek,

— Tancz — stdj — radosna zabawa przy bajkowej muzyce utatwiajaca roztadowanie energii,
— Budujemy wiezg — zabawy manipulacyjno — konstrukcyjne,

— Teatrzyk kukietkowy — przedstawienie przez opiekunki inscenizacji dowolnej bajki,
— Kto to jest? — poznanie postaci z bajek.

Tydzien I1: 9.11.2026 r. — 13.11.2026 r.

10.11. Dzien Jeza
11.11. Narodowe Swieto Niepodlegtosci

Cel: Poznawanie przyrody za pomoca zmystow.

Temat: ,,Przyroda wokot nas”.

— wzbudzanie zainteresowania §wiatem przyrody,

— obserwowanie i nazywanie zjawisk pogodowych za oknem,

— wprowadzenie zabaw ¢wiczacych skupienie uwagi i spostrzegawczos¢ (,,W ktorej rece jest
kasztanek?”),

— przechodzenie przez tor przeszkod,

— wprowadzenie pojecia ,,maty”, ,,duzy”,

— rozwijanie umiejetnosci klasyfikowania przedmiotow ze wzgledu na rozmiar,

— opisywanie dzieciom aury pogodowej za oknem,

— wprowadzanie zabaw z ¢wiczeniem rOwnowagi.

Przyktadowe zajecia ze wskazowkami metodycznymi / metody pracy z dzie¢mi:
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»Muchomor” — przypomnienie dzieciom wierszyka,

Spacer po lesie — zabawa metodg opowiesci ruchowej,

Podaj mi li§¢ — roztozenie przed dzieckiem 2 — 3 elementdw (np. gruszka, kasztan, 1i§¢),
zachecenie dziecka do podania wypowiedzianego przez opiekunke elementu,

Mate i duze — zabawy ruchowe, zabawy ksztattujace spostrzegawczo$¢ dziecka,

»Lancowaty dwa Michaty, jeden duzy, drugi matly...” — stuchanie nowej piosenki,

Magiczne pudetko — zabawa doskonalgca koncentracj¢ i logiczne myslenie oraz zmyst dotyku,
,»Na dywanie siedzi jez, co on robi to my tez...” — zabawa integracyjna w kole,

Wielkoludy i krasnoludki — zabawa orientacyjno — porzadkowa,

Pada deszczyk — ¢wiczenia ortofoniczne w oparciu o wiersza P. Koztowskiej pt. ,,Deszcz”,
Kaluza — zabawa z elementem rownowagi,

Jezyk — praca plastyczna.

Tydzien I1I: 16.11.2026 r. —20.11.2026 r.

17.11. Dzien Czarnego Kota
20.11. Miedzynarodowy Dzien Praw Dziecka

Cel: Ksztaltowanie opiekunczej postawy wobec zwierzat.

Temat: ,Pomagamy zwierzatkom w czasie jesieni i zimy”.

pogadanka na temat praw dziecka,

wskazanie, w jaki sposob nalezy dbac o dzieci,

przedstawienie dzieciom, za pomoca ilustracji, jakie zachowania sa niewlasciwe w stosunku do nich,
podsumowanie wiedzy zdobytej o jesieni,

zestawienie informacji o jesieni ze zblizajaca si¢ pora roku — zima,

krotka pogadanka na temat zwierzat, ktore w czasie zimy potrzebujg pomocy,
ksztattowanie opiekunczej postawy wobec ptakow i zwierzat lesnych,
wskazanie, w jaki sposd6b mozna pomoéc zwierzetom,

ksztattowanie spostrzegawczosci w zabawach ruchowych,

poznawanie nazw, wygladu, zwyczajow zwierzat w czasie zimy,

zapoznanie dzieci z wygladem karmnika dla ptakow,

Proponowane zajecia ze wskazoéwkami metodycznymi / metody pracy z dzie¢mi:

Szukamy zwierzat w lesie — tor przeszkaod,

Na, pod, nad... — poznanie znaczenia okre$len zwigzanych z orientacjg w przestrzeni,

Ktore zwierzatka zimuja? — przedstawienie ilustracji oraz nazwanie zwierzat,

Stary niedzwiedz mocno $pi” — przedstawienie dzieciom ilustracji zwierzat, ktore zapadajg w
zimowy sen, zabawa ruchowa,

Jedzie rowerek na spacerek. .. — zabawa ruchowa,

Jakie zwierzatko do nas przyszto? — zabawa utrwalajaca wiadomosci o najblizszym otoczeniu dziecka,
,»,Co$ ty kotku chcial?” — zabawa na czworakach przy wierszu,

Zwierzatka na spacerze — zabawa rozwijajaca umiejetnos¢ czworakowania,

Karmnik — poznanie wygladu karmnika, wsypywanie ziarenek do karmnika,
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Tydzien IV: 23.11.2026 r.— 27.11.2026 r.

22.11.Dzien Kredki
25.11. Dzien Pluszowego Misia

Cel: Poznawanie / utrwalenie nazw zabawek oraz ksztaltowanie nawyku szanowania ich.

Temat: , Prosz¢ Panstwa, oto mis”.

— poznanie misiow z roznych bajek,

— wprowadzenie zabaw tematycznych ze §piewem (np. ,,Stary niedzwiedz”, ,,Mi$ z laleczka”),
— wskazywanie przez dzieci réoznych czgéci ciata misia,

— poréwnywanie wielkos$ci w zabawach dydaktycznych (maty, duzy mis),
— ¢wiczenie spostrzegawczosci podczas zabaw,

— ksztattowanie wigzi migdzy dzieckiem a misiem,

— poznawanie wierszykow o misiu,

— ¢wiczenie sprawnosci manualnej,

— poznanie réznych technik plastycznych,

— ksztattowanie wiasciwego chwytu kredki.

Proponowane zaj¢cia ze wskazowkami metodycznymi / metody pracy z dzie¢mi:
,,Kto misiowi urwat ucho?” — przedstawienie wiersza z uzyciem ilustracji, krotka pogadanka na
temat wiersza, zwrocenie uwagi na obowiazek szanowania zabawek,

— Gdzie Twoj mi§? — wybieranie sposrod grupy zabawek swojej przytulanki,

— Misiowy masaz — masazyki dzieci do stéw rymowanki,

— ,,Maty mi§” — swobodny taniec do nowej piosenki,

— ,,Przygody i wedrowki Misia Uszatka” — ogladanie i czytanie ksigzeczki,

— ,Jada, jadg misie...” — wspolne stuchanie piosenki,

— Gdzie si¢ ukryt mi§? — zabawa ksztattujaca spostrzegawczosc,

— Duzy i maty mi$ — zabawa uczaca rozréznianie cech przedmiotu,

— Ubieramy misia — ¢wiczenie sprawnos$ci manualne;j,

— Kredka- praca plastyczna.

— Mis — praca plastyczna.

GRUDZIEN 2026
Tydzien I: 30.11.2026 r. — 04.12.2026 r.

04.12. Barborka
06.12. Mikotajki

Cel: Poznanie nowej pory roku — zimy.
Wspdlne §wigtowanie oraz przygotowanie na przybycie goscia - Mikolaja.

Temat: ,,My si¢ zimy nie boimy”, ,,Witamy naszych gosci”.

— poznanie pory roku poprzez przedstawienie ilustracji, rekwizytow i wystepujacych zjawisk
atmosferycznych,

— poznanie zimowego ubioru,

— przedstawienie dzieciom zimowych piosenek i zach¢cenie do wspdlnego $piewania,

— rozwijanie ogolnej sprawnos$ci i zwinno$ci w czasie pokonywania przeszkod,

— zapoznanie z wygladem batwanka,

— poznanie koloru bialego,

— poznanie zawodu gérnika, zapoznanie z wizerunkiem gornika i jego atrybutami,
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pielggnowanie tradycji gorniczych,

poznanie piosenek o Mikotaju,

doskonalenie umiej¢tnosci zabaw w parach,

przyblizenie wizerunku Mikotaja,

omowienie postaci Mikotaja,

wymawianie zgtosek ,,dzyn, dzyn” w trakcie $piewania piosenek o Mikotaju.

Proponowane zaj¢cia ze wskazowkami metodycznymi / metody pracy z dzie¢mi:

Zima lubi balwanki — poznanie $nieznych kolegow,

Kolor zimy — poznanie koloru biatego,

Sniezynki — ¢wiczenia oddechowe,

Bitwa na $niezki — ¢wiczenia koordynacji ruchowej i umiej¢tnosci trafiania do celu,
Slady na $niegu — zabawa orientacyjno — porzadkowa,

»laniec $niezynek” — zabawa z muzyka,

,»Hu, hu, ha, nasza zima zta” — poznanie zimowych piosenek,

Muzyczna zima — doskonalenie poczucia rytmu w czasie grania na instrumentach,
»Pada $niezek biaty” — zabawy muzyczno — taneczne,

,ldzie gornik” — zabawa umuzykalniajaca,

Gornik — zajecia z okazji Barborki,

Czarny wegiel — zajecia dydaktyczne,

Czapka gornika — praca plastyczna,

»~Prezenty dla gosci” — przygotowanie upominkow dla gornika i Mikolaja,

Kto nas odwiedzi? — przyblizenie dzieciom postaci, ktore pojawia / pojawily si¢ w ztobku,
Sniezynki — tworzenie $nieznych kul poprzez gniecenie papieru i formowanie go z pomoca
opiekunki w kule,

»Lupu, tup, po $niegu” — zabawa ruchowa przy piosence,

List do Mikotaja — praca plastyczna,

,»Znajdz skarpetke”— proba segregowania skarpetek do pary,

,,Odszukaj ukryty przedmiot”— zabawa utrwalajaca najblizsze otoczenie dziecka,
Odwiedziny Mikotaja — uroczyste powitanie i wspdlna zabawa z Mikotajem.

Tydzien II: 07.12.2026r.— 11.12.2026 r.

Cel: Zapoznanie z tradycja i zwyczajami Bozego Narodzenia.

Temat: ,Niedtugo Boze Narodzenie”.

poznanie znaczenia stow ,,choinka”, ,,0zdoby §wiateczne” itp.,
rozwijanie poczucia rytmu,

rozwijanie zmystu dotyku,

wspolne ubieranie choinki,

wdrazanie do wspolnych zabaw w grupie,

ksztattowanie sprawno$ci manualnej w pracach plastycznych,
poznanie piosenek o tematyce zimowej i bozonarodzeniowe;.

Przyktadowe zajecia ze wskazowkami metodycznymi / metody pracy z dzie¢mi:

Co to jest Boze Narodzenie? — krotka pogadanka oraz zapoznanie ze zwyczajami
bozonarodzeniowymi,
»Zielony go$¢” — poznanie piosenki i wierszykow o choince,
Zielona choinka — utrwalenie koloru zielonego,
Wytaduj i zataduj — zabawy manipulacyjne,
Bombki na choinke¢ — zajecia plastyczne wykonane metoda indywidualna,
,,Choinka” — stuchanie wiersza A. Grodzickie;j.
Dekoracja i pieczenie piernikow.
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Tydzien I1l: 14.12.2026 r. — 18.12.2026 r.
15.12. Dzien Herbaty
Cel: Wytwarzanie uczucia radosnego oczekiwania na Swigta Bozego Narodzenia.
Temat: ,Nadeszly Swicta”.

— stwarzanie radosnego nastroju oczekiwania na Boze Narodzenie,
— przypomnienie zwyczajow bozonarodzeniowych,

poznanie kolgd poprzez ich stuchanie,

poznanie kolorow swiatecznych $wiatetek,

ogladanie obrazkéw o tematyce bozonarodzeniowe;.

Przyktadowe zajecia ze wskazowkami metodycznymi / metody pracy z dzie¢mi:

— prezent dla mamy i taty — wlasnor¢czne przygotowanie drobnych prezencikow dla rodzicow,

— Magia §wiat — czytanie dzieciom bajek o tematyce Swigtecznej,

— Zimowe zabawy — zabawy z woreczkami, szarfami, pitkami,

— Ubieramy choinke¢ — praca plastyczna,

— Sniezna kraina — zabawy usprawniajace ogdlng motoryke z wykorzystaniem woreczkow z
grochem, szarf itp.,

— Przygotowujemy herbatke zimowa,

— Przygotowujemy herbatke¢ — zabawa w kaciku kuchennym,

— Jak powstaje herbata? — pogadanka z ilustracjami.

Tydzien IV: 21.12.2026 r. — 23.12.2026 r.

21.12. Pierwszy Dzien Zimy
Cel: Wytwarzanie uczucia radosnego oczekiwania na Swigta Bozego Narodzenia.

Temat: ,Nadeszly Swicta”.

— stwarzanie radosnego nastroju oczekiwania na Boze Narodzenie,
— przypomnienie zwyczajow bozonarodzeniowych,

— poznanie koled poprzez ich stuchanie,

— poznanie koloréw §wiatecznych swiatelek,

— poznanie okreslenia ,,pierwsza gwiazdka”,

— ogladanie obrazkow o tematyce bozonarodzeniowe;.

Przyktadowe zajecia ze wskazowkami metodycznymi / metody pracy z dzie¢mi:
— Magiczne bajki — czytanie dzieciom bajek o tematyce $wiatecznej,

— Zimowe zabawy — zabawy z woreczkami, szarfami, pitkami,

— Piosenki zimowe — przypomnienie poznanych piosenek o zimie,

— ,Jedzie pociag z daleka...” — utrwalanie poznanych piosenek,

— Taniec $niezynek — zabawa z muzyka.
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Tydzien IV: 28.12.2026 r. — 30.12.2026 r.
Cel: Zapoznanie z tradycja witania Nowego Roku.

Temat: ,,Witamy Nowy Rok!”.

— zorganizowanie z dzie¢mi zabaw sylwestrowych,

— usprawnianie poczucia rytmu,

— rozwoj koordynacji ruchowe;j,

— prébujemy wyrazi¢ muzyke ruchem, jej rytm oraz tempo,
— zabawy z balonami,

— ksztaltowanie poczucia rytmu,

— dbanie o estetyke wiasnych prac plastycznych.

Proponowane zajecia ze wskazoéwkami metodycznymi / metody pracy z dzie¢mi:
— Balony, confetti — poznanie atrybutéw zabawy noworocznej,

— Koto, pocigg — utrwalanie ustawiania si¢ w kole i pociagu,

— Piosenki zimowe — przypomnienie poznanych piosenek o zimie,

— ,Jedzie pociag z daleka...” — utrwalanie poznanych piosenek,

— Taniec $niezynek — zabawa z muzyka,

— ,,Bracia Miesigce” — wyshluchanie wiersza Elzbiety H. Krystek,

— ,Balonowy Swiat”— zabawa z balonami z wykorzystaniem piosenki P. Lipinskiej,

Fajerwerki — praca plastyczna.
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PROGRAM ZAJEC MUZYCZNO - RYTMICZNYCH ORAZ SENSOPLASTYCZNYCH
DLA DZIECI

Zajecia muzyczno — rytmiczne

1. Opis zajec i ich charakterystyka.

Czesty kontakt dzieci z muzyka wywiera wplyw na osobowos$¢ dziecka, przyczynia si¢ do
ksztattowania jego emocjonalnego 1 poznawczego stosunku do otaczajacego $wiata 1 urozmaica
zajgcia. Zbiorowe uczestniczenie w zabawach muzycznych uspotecznia, przeciwdziata uczuciu samotnosci,
sprzyja w nauce form wspolzycia spotecznego. W zakresie wychowania umystowego obcowanie z muzyka
rozwija wrazliwos¢ zmystowa, pobudza proces spostrzegania, wyobrazni, koncentracj¢ uwagi, daje okazje
do dokonywania analizy i stuzy bogaceniu mowy, rozwija inwencj¢ tworcza, wplywa na rozwoj
zainteresowan i umiejetnos$ci. Z punku widzenia wychowania zdrowotnego muzyka i ruch sg zrédlem
radosci, odprezenia, wyladowania energii i rozwoju fizycznego. Muzyka ma duze znaczenie w rozwijaniu
wrazliwo$ci na réznego rodzaju pigkno oraz doskonali technike poruszania sie. Cwiczenia w ramach zajeé
muzyczno - rytmicznych w znaczacy sposdéb wplywaja na rozwdj zdolnosci intelektualnych i
reakcji psychomotorycznych, poniewaz: ksztalca umiejetnos¢ koncentracji i rownoczesnej obserwacji kilku
zjawisk, szybka reakcj¢ intelektualng, spostrzegawczos¢, umiejetnos¢ poroéwnywania, fantazje,
pomystowos$¢, aktywnos¢, umiejetno$¢ dokonywania wyboru, tworcza postawe, pomagaja w osigganiu
umiejetnosci odprezania i skupiania, doprowadzaja do zupelnego podporzadkowania aparatu ruchowego
woli. Ruch jako zabawa wywiera ogromny wplyw na rozwdj psychofizyczny cztowieka, wprowadza
w radosny nastrdj i samopoczucie, polepsza stan zdrowia, stwarza lepsze warunki do czynnego
wypoczynku, wspomaga ogdlny rozwdj (gldwnie uktad ruchowy, krazenia, oddychania, przemiany materii,
itp.), rozwija sprawno$¢ fizyczng (motoryka: sita, szybko$¢, zrgczno$é, wytrzymalosé), wyrabia dodatnie
cechy charakteru, a w szczego6lno$ci $wiadoma dyscypling i karno$¢ oraz umiejetno$¢ zespotowego
wspoéldziatania i wspdtzawodnictwa. Zabawa muzyczno - rytmiczna stanowi przedmiot szczegdlnego
zainteresowania dzieci w wieku zlobkowym. Zabawy te wplywaja korzystnie na umuzykalnienie oraz
ksztattowanie ich poczucia rytmu i koordynacji ruchowej. Wiaza si¢ one z ksztaltowaniem estetyki ruchow,
ich pigkna i harmonii. Wplywaja korzystnie na poprawne utrzymanie postawy ciata oraz intensyfikacje
procesu oddychania. Dostosowywanie formy ruchu do tresci muzyki (piosenki) sprzyja wyrazaniu
indywidualnosci i inwencji tworczej, jak tez ujawnianiu zdolnosci

obserwacyjnych i nasladowczych. Duzym walorem zabaw tanecznych jest to, ze sprzyjaja

dobremu nastrojowi, wyzwalaja rados$¢ i uSmiech, odprezaja psychicznie, kaza zapomnie¢ o zmartwieniach i
ktopotach. W ten sposo6b stanowia doskonatg formg czynnego wypoczynku po intensywnej pracy
umystowej.

Zabawa taneczna przyczynia si¢ do wyksztatcenia u dzieci koncentracji, przystosowania do pracy w
zespole, a takze do wyrobienia takich cech jak: orientacja w ustawieniu przestrzennym, szybka reakcja
ruchowa na wrazenia stuchowe, panowanie nad swymi ruchami. Wywiera ona rowniez bardzo korzystny
wplyw na rozwoj psychiczny dziecka. Zatem zabawa muzyczno - rytmiczna moze pomoéc dzieciom w

dwoch glownych sferach rozwojowych:

— rozwoju fizycznym: dzieci do$wiadczaja co to znaczy czué si¢ we wlasnym ciele jak w domu, uczg si¢
uzywac ciala i kontrolowac je na wiele réznych sposobow oraz przyswajaja sobie dobrze wyposazony
repertuar ruchu, nacisk potozony jest nie na przyswajaniu konkretnych umiejetnosci, ale na rozwoj
0g6lny, zwigzany z opanowaniem roéznych elementéw ruchu, ktore moga by¢ zastosowane w wielu
zadaniach fizycznych, z ktorymi dzieci moga si¢ spotkac,

— rozwoju osobowosci: dzieki zabawom rytmicznym dzieci nabieraja silniejszego poczucia samego siebie,
staja si¢ bardziej pewne swoich mozliwosci, ucza si¢ podejmowac inicjatywe, ksztattuja ~ wrazliwos¢
na potrzeby i uczucia innych, staja si¢ bardziej wprawne w komunikowaniu i dzieleniu si¢
do$wiadczeniami z innymi ludzmi (praca w grupie), ¢wicza skupianie uwagi na tym co robig. Jezeli
zabawy muzyczno - taneczne sg prawidlowo prowadzone dzieci doswiadczaja w nich satysfakcji z
wiasnych dokonan.
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Zajecia muzyczno - rytmiczne uwazane s czesto przez niektdorych nauczycieli, jak i rodzicow za
rodzaj kaprysu, czy nic nie dajacej oprocz ruchu zachcianki. Jednak maja one wielkie znaczenie w zyciu
dziecka. To na tych =zajeciach, gdy dzieci sa radosne i rozbawione, w znacznym stopniu
przyspiesza si¢ rozwdj takich procesow jak: wrazliwo$¢, spostrzeganie, obserwacja, pamig¢é. Aktywny
udzial w tych zajeciach wplywa réwniez na rozwoj pamigci, ktora potrzebna jest w ciagu calego Zzycia.
Dziecko tatwiej pamigta to, co jest zabarwione uczuciowo i to co zrozumiane i doswiadczone. Natomiast
w czasie zajec¢ tanecznych pamigé rozwija si¢ przez zapamigtywanie kolejnosci ¢wiczen i koniecznos$ci ich

samodzielnego wykonywania. Wyrabia si¢ przy tym nawyk pracowitosci i doktadnosci.

2. Plan i tematyka zaje¢ — do wyboru przez opiekunki w poszczegdlnych grupach wiekowych. Zajecia

rozpoczynaja si¢ piosenka logarytmiczna ,,Wszyscy sa witam Was”, podczas ktorej dzieci wraz z
opiekunkami obrazuja gestami §piewany tekst.

zgodnie z rytmem piosenki,
- nauka liczenia do czterech,
- ksztattowanie
umiejetnosci rytmicznego
maszerowania oraz
umiejetnosci
zatrzymywania si¢ na

dany znak i wytrwania
przez chwilg bez ruchu w
okres$lonej postawie.

L Temat zaje¢ Cele Przebieg zajeé, wykorzystane metody pracy,
p- wskazowki metodyczne do pracy
z dzie¢mi

1. ,,Baloniku Zachgcanie do wspolnej - formowanie i poruszanie si¢ w kole,
nasz zabawy w kole. - nauka reagowania na sygnat
malutki”, zgodnie z trescig utworu.

,,Kotko
graniaste”

2. ,Kurka mata” Rozwijanie aktywnosci - opiekunki pokazuja dzieciom w jaki
muzyczno — ruchowej oraz sposob ilustrowac gestem tekst piosenki,
umiejetnosci nasladowania - zachecanie dzieci do wspdlnej zabawy,
ruchow okreslonej - nasladowanie przez dzieci gestow opiekunek.
czynnoSci.

3. ,,Gtowa mowi Rozwijanie aktywnosci - zapoznanie dzieci z nowa piosenka,

tak, nie” muzyczno — ruchowej oraz - ilustrowanie gestami prostych ¢wiczen
umiejetnosci nasladowania glowy zgodnie ze stowami piosenki,
ruchow okres$lonej - zachecanie dzieci do wspdlnej zabawy.
czynnoSci.

4. ,Pokaz Grzesiu Zapoznanie dzieci - wskazywanie za pomocg tresci utworu
gdzie masz oko, ze schematem wilasnego gdzie znajduja si¢ - oczy, uszy, nos, rece,
gdzie masz rgke ciata, rozwijanie nogi oraz zachgcanie dzieci do wspolnej

umiejetnosci reagowania na zabawy,
zmian¢ tempa. - zabawa rytmem wolno, szybciej, szybko.

5. »ldziemy do zoo” Nauka poruszania si¢ - poznanie réznych zwierzat
w kole, czerpanie przedstawionych w piosence,
rado$ci izadowolenia - ilustrowanie ruchem czynno$ci
ze wspolnej zabawy wykonywanych przez zwierzgta
oraz rozrézniania przedstawione w utworze,
r6znych sposobow - zachecanie dzieci do wypowiadania
nasladowania zwierzat. wyrazow dzwigkonasladowczych zgodnie z

rytmem piosenki.

6. ,»,Marsz, marsz” - nauka poruszania si¢ - maszerowanie w kole (unosimy wysoko

kolana, tupiemy),

- reagowanie na sygnat STOP (na
przerwe w muzyce zastygamy w
bezruchu).
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ruchéw tanecznych.

7. Taniec butow Nauka prostych krokow - dzieci na zmiang wysuwaja przed siebie
tanecznych, podskoku, raz prawa, a raz lewa nogg,
zachecanie do wspdlnej - wykonywanie dowolnych figur
zabawy, rozwijanie tanecznych w rytm muzyki.
wyobrazni tworczej.

8. Gimnastyka - rozwijanie - zabawa muzyczno — ruchowa,

balwankow aktywnos$ci - dzieci wykonuja ruchy zgodnie ze
muzyczno — stowami piosenki: machanie raczkami,
ruchowej, kiwanie glowami, podskoki, ktanianie sie,
- rozwijanie plywanie, bieganie, stapanie na palcach,
wyobrazni wspinanie si¢ i kucanie.
tworczej,
- ksztalcenie
umiejetnosci
nasladowania
okre$lonych ruchow.
9. ,Jedzie - rozwijanie szybkiej - pokazywanie gestem $wiecacego stonka,
pociqg, reakcji na sygna}y - zgodnie wrytmem piosenki
jedzie stuchowe, wykonywanie podskokow, klaskania i
pociag, - utrwalanie tupania.
a w pociagu umiejetnosci
dzieci” poruszania si¢ w
pociagu, jak rowniez
rytmicznego klaskania
i tupania.

10. | Hej chusteczko - rozwijanie - zabawa z uzyciem chusteczek,
aktywnosci - pokazywanie przez opickunki
muzyczno — gestow w rytm akompaniamentu,
ruchowe;j, - nasladowanie przez dzieci
- rozwijanie zaobserwowanych ruchow z uzyciem
wyobrazni chusteczek - wirujemy w koto, skaczemy,
tworczej, cwalujemy, podrzucamy w gore, malujemy
- ksztatcenie kota itp.
umiejetnosci
nas$ladowania
okreslonych ruchow.

I1. Lewa, prawa - nauka schematu ciata, - podejmowanie proby utrzymania
- rozwijanie umiejetnosci roOwnowagi (stanie na jednej nodze),
reagowania na zmiang - zabawa tempem szybko — wolno.
tempa.

12. Gimnastyka raczek - nauka klaskania, - zabawa ruchowa przy uzyciu
- rozwijanie motoryki rak, akompaniamentu muzycznego majaca na
- utrwalanie orientacji celu zabawe wlasnymi r¢kami,
przestrzennej i w - dzieci pokazujg naprzemiennie raz
schemacie ciala. jedna, a raz druga reke,

- wykonywanie gestu powitania rekami,
- krzyzowanie raczek na ramionach,

- wyciaganie raczek przed siebie,
unoszenie i opuszczanie.

13. ,Hop, siup, dana -zachecanie do wspdlnej - zabawa ruchowa z elementami

dana” zabawy, skoku, podskoku,
- utrwalanie - wykonywanie zgodnie z tekstem piosenki
umiejetnosci nastgpujace czynnosci: krecenie si¢ w
podskoku u dzieci, koteczko, podskakiwanie jak zajaczki,
- ksztatcenie tanczenie jak kaczuszki, tupanie bucikami,
umiejetnosci krecenie bioderkami.
improwizacyjnych,
- nauka prostych
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14. Koniki - nauka cwalowania, - poruszanie si¢ w obregbie kola,
- utrwalanie - nauka cwatowania,
umiejetnosci - naprzemienne tupanie prawg i lewa noga,
poruszania si¢ w - zachecanie dzieci do wypowiadania
kole, wyrazéw dzwigkonasladowczych.
- ksztalcenie
umiejetnosci
improwizacyjnych.
15. Zabawy w - utrwalanie - zabawy rytmiczne w kole,
kole z umiejetnosci - zabawa z instrumentami muzycznymi
uzyciem poruszania si¢ w kole, przy piosenkach: ,,Panie Janie”, ,,Jestem
instrumento - zapoznanie z instrumentami. sobie przedszkolaczek”, ,,A ram zam,
w zam”, ,,Wlazt kotek na ptotek”.
muzycznych
16. ,,Jada dziecina Pobudzenie wyobrazni Dzieci wybieraja si¢ na wycieczke
wycieczke” dziecka, éwiczenie migéni i nasladuja sposob poruszania si¢ roznymi
rak oraz poznanie srodkami transportu, swobodnie poruszaja
orientacji si¢ po sali podczas podrozy:
w przestrzeni i schemacie - jedziemy samochodem,
ciala. - lecimy samolotem,
- ptyniemy t6dka,
- jedziemy pociagiem.

17. Idziemy na zakupy Zaspokojenie - dzieci wraz z opiekunkami w rytmie
naturalnej potrzeby piosenki udajg si¢ do sklepu muzycznego,
ruchu oraz - opiekunki pokazujg instrumenty
uwrazliwienie stuchu muzyczne dostgpne na terenie ztobka i
na zmiany zachodzace nastgpnie prezentuja kazdy instrument
w tempie: szybko — wolno. dzieciom

oraz poznaja dzwieki jakie wydaja,
- dzieci probuja wydobywaé
dzwieki z instrumentow,

- swobodna zabawa instrumentami.

18. ,Dmucha wiatr” Rozwijanie wrazliwosci - opiekunki pokazuja dzieciom
muzycznej poprzez zjawiska atmosferyczne,
shuchanie muzyki oraz - opiekunki zapoznaja dzieci z nagraniem
zachgcanie ,,Dmucha wiatr”,
do nasladowania zjawisk - dzieci siedza w kotku i nasladuja
pogodowych. ruchy opiekunek.

19. ,Kotko mate, - rozwijanie motoryki - opiekunki przedstawiajg rymowanke o

kotko duze” matej i1 duzej dzieci, kotku matym i duzym,
- nauka rozrdzniania: - dzieci siedzg i rysuja palcem w powietrzu
duzy i maty, ¢wiczenie male i duze kotka bujajac si¢ na boki.
nasladownictwa u
dzieci.

20. ,»Co ja tu mam?”, - rozwijanie - opickunki przedstawiaja rymowanke

,»Tupaluszek” umiejetnosci taczenia o cze¢$ciach ciala, zapoznaja z nagraniem
muzyki ze stuchu z ,»Tu paluszek”,
ruchem, - dzieci siedza i nasladuja opiekunki, stowa
- zapoznanie piosenki odwzorowuja pokazujac palcem
dzieci z wskazujacym prawej a potem lewej reki
cze$ciami ciala, czesci ciata.
- ksztaltowanie
stuchu
muzycznego.

21. ,Jestem - pobudzanie - zapoznanie dzieci z piosenkg

muzykantem - wyobrazni dziecka, »Jestem muzykantem —

konszabelantem - rozwijanie konszabelantem”,

” umiejetnosci taczenia - opiekunki pokazuja, a dzieci nasladuja
ruchu z muzyka. granie na instrumentach.

22. | Poznajemy

instrumenty:

gitara, saksofon

- pokazanie instrumentow i
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23. Poznajemy - zapoznanie dzieci zachecenie do stuchania prostych
instrumenty: z instrumentem muzycznym, utworow,
bebenek - utrwalanie - umozliwienie dzieciom

- umiejetnosci bezposredniego kontaktu z
24. Poznajemy improwizacyjnych, instrumentem,
Instrumenty: - rozbudzanie ciekawosci - nastuchiwanie dzwigkow wydawanych
keyboard u dzieci, uwrazliwianie przez rozne instrumenty,
stuchu. - rozpoznawanie instrumentow po
wydawanych dzwigkach.

25. »My - ksztatcenie - opiekunki wlaczaja nagranie, a dzieci
jestesmy umiejetnosci skocznych stojg tworzac koto i1 zachecaja je do
krasnolud oraz stuchowych u pokazywania ruchem tresci piosenki,
ki” dzieci, - dzieci $piewaja i1 maszeruja w rytm

- zachecanie do piosenki pt.: “Krasnoludek”.
wspolnej zabawy w
kole.

26. »Zabawy - rozwijanie - opiekunki odtwarzajg piosenke ,Dwa
Z aktywnosci malutkie misie”, a dzieci stojg ustawione
misia muzyczno- przez. opiekunki parami i trzymaja si¢ za
mi” ruchowe;j, raczki, e e

- doskonalenie umiejetnosci - przy piosence ,Jada misie” dzieci tworzg
¢wiczen w parze oraz koto w grupie.
reagowania na dzwieki
27. | Zwierzatka Rozwijanie umiejetnosci - dzieci stojg, tworzgc koto, a opiekunki
shuchania, cwalowania oraz wlaczaja nagranie z piosenka ,,Koniki”,
ksztattowania umiejetnosci maluchy nasladujg i pokazujg ruchy za
improwizacyjnych. opiekunkami,
- przy piosence pt.: ,,Jak chodza
zwierzatka” dzieci probuja pokazywac
sposob chodzenia wymienionych
zwierzatek.

28. | ,Jesienna Rozwijanie wrazliwosci - opiekunki przedstawiaja dzieciom
muzyka”, ) muzycznej poprzez odgtosy jesieni, zapraszaja na jesienny
»Dmucha wiatr” stuchanie muzyki oraz spacer,

umiejetnosci reagowania na - dzieci maszeruja, podskakuja, biegna

tempo dookota sali w rytm muzyki, rysuja zjawiska

i zachecanie do atmosferyczne towarzyszace jesieni,

nasladowania zjawisk nastepnie szumig jak listki w rytm piosenki

pogodowych (wieje wiatr, ,,Kolorowe listki”,

pada deszcz itp.). - w zalezno$ci od tempa piosenki grupa
porusza si¢ szybko lub wolno.

29. ,Jesienna - uwrazliwienie na - zabawy ruchowe w rytm melodii
muzyka”- zmiany zachodzace w »Rysujemy pogode”,
utrwalenie przyrodzie, - dzieci nasladuja wiejacy wiatr, krople
zabawy - wzmacnianie deszczu i burzg,

umiejetnosci - dzieci, nasladujac ruchy opiekunek,
nasladowania ruchow zbierajg licie i owoce w rytmie piosenki:
okreslonej czynnosci. ,,Zbieramy owoce”.

30. Zabawy zimowe - uwrazliwienie dzieci - opiekunki wlgczajg piosenke pt.:

na dzwigki i zmiane
tempa w muzyce,

- préba wlaczenia
dzieci do wspdlnego
grania.

»Buch w $niezny puch”, a dzieci

tworzg koteczko, nasladuja gest

rzucania $niezkami

1 wsiadania na saneczki,

- po zabawieze $niezkami, opiekunki
odtwarzaja piosenke pt.: ,,Zima, zima, zima”,
- do zabawy opiekunki moga

wykorzysta¢ instrumenty muzyczne.
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31. »Zabawy zimowe” Zachecanie dzieci do - dzieci stoja w koleczku i powtarzaja
— utrwalenie ilustrowania ruchem tekstu nasladowanie gestow opiekunek do
piosenki piosenki oraz grupowej piosenki

zabawy. ,Buch w $niezny puch”,
- maluchy stoja swobodnie na sali,
a opiekunki witgczajg nagranie z piosenka
»lupu tup po $niegu”, dzieci pokazuja jak
dzwonig dzwoneczki i jak lepig kule $niezna.

32. »ldziemy do ZOO” | Czerpanie radosci - dzieci maszeruja w koteczku do

i zadowolenia ze wspdlnej piosenki i pokazujg gesty za
zabawy oraz rozrozniania opiekunkami,
sposobow nasladowania - opiekunki odtwarzaja nagranie z piosenka
zwierzat. »Dzungla”, a dzieci wyruszajg na
spacer po dzungli.

33. | ,Jedzie - rozwijanie szybkiej - dzieci ustawiajg si¢ jedno za drugim
pociag z reakcji na sygnaty W szeregu, trzymaja si¢ ktadac osobie stojacej
daleka” stuchowe, przed nimi rece na ramionach,

- utrwalanie umiejetnosci - opiekunki wlaczaja nagranie z piosenka
poruszania si¢ w pociagu, ,Jedzie pociag, a w pociagu dzieci”, wszyscy
jak réwniez rytmicznego tworza pociag i jada na wycieczke.
klaskania i tupania.

34. Zabawy w kole - zachgcanie do - dzieci tapia si¢ za raczki, robia
wspolnej, zgodnej koteczko i bawig si¢ do piosenki
zabawy, ,,Kotko graniaste”,
- rozwijanie - maluchy pozostaja w kole i opiekunki
koordynacji proponuja zabawe pt.: ,,Stary niedzwiedz
stuchowo-ruchowe;j, mocno §pi” - jestesmy cichutko, kiedy
- utrwalanie niedzwiedz si¢ budzi wszystkie dzieci
umiejetnosci uwazaja, by ich nie ztapal.
poruszania si¢ w
kole.

35. Zabawy - uwrazliwienie dzieci - dzieci otrzymuja wstazke, opiekunki
rytmiczne ze na zmian¢ tempa w muzyce, wyjasniaja, ze kiedy ustysza muzyke wolng
wstazka - ksztalcenie beda sobie wyobrazac, ze ida z psem na spacer

zdolnosci éwiczenia trzymajac wstazke w raczce, kiedy muzyka
2 przyborem. stanie si¢ szybsza, bedg kotysacé si¢ ze
wstazka.

36. | ,Maszeruje—hopi | Ksztaltowanie - opiekunki pokazujg czynno$¢
stop” umiejetnosci maszerowania oraz zachecaja dzieci do

rytmicznego wspolnego marszu w rytm piosenki
maszerowania oraz »,Marsz”.

zatrzymywania si¢

na dany znak i

wytrwania przez

chwile bez ruchu

w okres$lonej postawie.

37. | ,Zabawy - rozwijanie - opiekunki wraz z dzie¢mi ustawia
z motylkami” sprawnosci si¢ w kole w rytm piosenki pt.

ruchowej, »Motylek”,
- ksztattowanie dzieci wykonuja kroki do przodu, podskoki

umiejetnosci skakania
obundz,

- zapoznanie dzieci ze
zmiang tempa w

muzyce: szybko — wolno.

oraz kolysanie na boki, kazde z nich moze
poruszac si¢ swobodnie podczas piosenki,
nasladujac ruchy motylka,

- do wybijania rytmu postuzy¢ moga rOwniez
trzy gesty: klaskanie w r¢ce, uderzanie dtonmi
- w kolana i ramionka, nastgpnie

opiekunki odtwarzaja nagranie z

piosenka ,,JesteSmy motylki”.
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38. | Dziesig¢ Ksztalcenie - dzieci ustawiaja si¢ w szeregu i
mrowek umiej f;'mf_)S'Ci_ sprawnego maszerujg w rytm muzyki nasladujac
maszeruje poruszania si¢ po sali ruchy opiekunek.

oraz obrazowania
ruchem ciala piosenki.

39. ,»Pszczotka” — - rozwijanie wrazliwosci - dzieci zajmuja miejsce na sali w rozsypce,
nauka nowej muzycznej poprzez opiekunki pokazuja, a maluchy nasladuja
piosenki. shuchanie muzyki, gesty opiekunek w rytm piosenki pt.

- rozwijanie wyobrazni »Pszczotka”,

tworczej 1 zachecenie do - na stowa ,,Pszczotko, pszczoto...”

wspolnej zabawy w grupie. wykonuja ruch raz prawa, raz lewa raczka,
a nastgpnie machaja raczkami, pokazuja
dlonmi, klaskaja, zataczaja kota.

40. | ,Tupaluszek” - rozwijanie - dzieci stoja w kole i ilustrujg ruchem stowa
,»Tak —nie” umiejetnosci potgczenia piosenki, pokazuja wskazujgcym palcem

ruchu z muzyka, prawej potem lewej reki, wymienione czg$ci
zapoznanie dzieci ciata

ze schematem wlasnego ciata, W piosence,

- doskonalenie - dzieci wykonujg proste ¢wiczenia

shuchu gimnastyczne gtowy do odtwarzanej
muzycznego. piosenki.

41. »Zabawy w - rozwijanie naturalnej, - dzieci chodza dookota powtarzajac stowa:
kole” — swobodnej ekspresji Kotko graniaste czworokanciaste, przy stowach
utrwalenie dziecka, »BEC”, wszyscy przewracajg si¢ na podiogg,
piosenki - doskonalenie - opickunki proponuja zabawe pt.: ,,Baloniku

umiejetnosci tworzenia nasz malutki”, maluchy chwytaja si¢ za rgce i
kota oraz wspotpracy w tworzg koto.
grupie rowiesniczej.

42. | ,Kurka mata” - ksztalcenie - opickunki wlgczajg nagranie, a dzieci
umiejetnosci ustawiaja si¢ w kole, nasladujg i pokazuja
rytmicznego ruchem: pukanie, klaskanie, tupanie oraz
klaskania, rozktadanie raczek,

- zachecanie do - dzieci przy piosence ,,Dziadek fajng farme
uzycia wyrazow mial” poruszaja si¢ w kole trzymajac za
dzwigkonasladowczy raczki.

ch.

43. | Podroze - pobudzenie - dzieci stoja, tworzac koto, a opiekunki

wyobrazni dziecka, odtwarzaja nagranie z piosenka ,,Jade,

- ¢wiczenie mig$ni rak, jadg”, maluchy reaguja na stowa piosenki,

- poznanie orientacji nasladuja i pokazuja ja ruchem,

W przestrzeni i schemacie - opiekunki prosza aby dzieci chodzity

ciata. swobodnie po sali i odtwarzaja tekst piosenki
pt.: ,,Mucha
w Mucholocie”.

44, Idziemy na - zaspokojenie - opiekunki wlaczaja nagranie z
zakupy do naturalnej potrzeby piosenka - zabawa polega na
sklepu ruchu, maszerowaniu dzieci
z zabawkami - uwrazliwienie w rytm muzyki i wkladaniu do koszyczka

stuchu na zmiany przedmiotow, o ktorych mowa w piosence,

zachodzace - wspélne wystuchanie piosenki ,,Ta

w tempie: szybko — wolno. Dorotka” i pokazanie paluszkiem ,,cicho”
oraz jak $pi Dorotka.

45. Hula hop - aktywne shuchanie muzyki, - opiekunki wigczajg nagranie ,,Hula

- nauka tanca

poprzez

nasladownictwo,

- trening matej i duzej
motoryki,

- rozwijanie poczucia rytmu,

- poprawa

koordynacji

ruchowej,

hop”, dzieci nasladujg jej ruchy,
podskoki, taniec i krecenie hula hopem.
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46.

Guma sensoryczna

- aktywizacja

wszystkich

dzieciecych

zmystow,

- trening malej 1 duzej
motoryki,

- aktywne stuchanie muzyki,

- czerpanie

radosci ze

wspolnej zabawy,

- rozwijanie aktywnosci
shuchowo — ruchowe;j
oraz umiejetnosci
nasladowania.

- opiekunki wtaczajg nagranie: Karuzela,
Kotko graniaste, Galop komediantéw, a
dzieci tworzg kolo trzymajac gume
sensoryczng i wykonujg pokazywane przez
opiekunki ruchy w roznych pozycjach.

47.

Pulpit dyrygenta

- zapoznanie dzieci

z brzmieniem
poszczegdlnych
instrumentow oraz
utworami muzyki
klasycznej,

- rozwijanie
wrazliwosci
muzycznej oraz
zdolnos$ci muzycznych
i wyobrazni,

- poznanie ksztattow
poszczegdlnych
instrumentow.

- dzieci wraz z opiekunkami wybieraja
instrumenty, ktore kolejno wtaczaja do
wspolnej gry, a potem odgaduja, ktére
instrumenty graja.

48.

Bum Bum Rurki

- rozwijanie stuchu
muzycznego,
kreatywnosci i
wyobrazni,

- nauka wspolnej zabawy,
- ¢wiczenie

koordynacji

wzrokowo —

ruchowej,

- ksztaltowanie
umiejetnosci wspotpracy
grupowej.

- dzieci wraz z opiekunkami wybijaja rytm
dhugimi rurkami o podtogg do réznych
podktadoéw, mozna takze je wykorzysta¢ do gry
poprzez wydmuch powietrza przez rurki.
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Zajecia sensoplastyczne

1. Opis zajg¢ i ich charakterystyka.

Sensoplastyka - plastyka sensoryczna - to metoda opracowana przez Izabelg A. Stefanska. Oparta jest na
coachingu z wykorzystaniem dziatan arte-terapeutycznych, przeznaczona dla oséb od 0 do 100 lat. Dziecko
poznaje otaczajacy je $wiat poprzez zmysty - poprzez kolorowe makarony, pachngce masy, lejace ciecze,
twarde ziarna pobudzane sa dotyk, wzrok, stuch, wech. Sensoplastyka to warsztaty wspierajace ogolny
rozwo6j dziecka oraz malg i duza motoryke. Motoryka mata to chwytanie, lepienie, ugniatanie, czyli
sprawnos$¢ dtoni i palcow, motoryka duza to natomiast sprawno$¢ ruchowa catego ciata. Dla pelnej
swobody warsztaty prowadzone s na zabezpieczonej przed zniszczeniem podiodze, co zapewnia dziecku
swobode¢ poruszania si¢. Nie stosuje si¢ fartuszkéw czy innych ubran ochronnych. Zwykte codzienne
ubranie daje dziecku mozliwo$¢ doznawania catym cialem i nie ogranicza ,,powierzchni brudzenia”.
Plastyka sensoryczna to mnogo$¢ faktur, tekstur, smakow oraz cata paleta barw. Wszystkiego mozna
dotkna¢, skosztowac, sprobowac faczy¢, a dodatkowym plusem jest fakt, ze sensoplastyka opiera si¢ na
wykorzystaniu technik arte-terapeutycznych — dziatania sensoplastyczne sprzyjaja relaksacji.

Wséroéd materialdow dostepnych dla dzieci powinny dominowaé przede wszystkim naturalne materiaty i

przedmioty codziennego uzytku.

2. Plan i tematyka zaje¢ — do wyboru przez opiekunki w poszczegolnych grupach wiekowych.

L Temat zajeé Cele Przebieg zajeé, wykorzystane metody pracy,
wskazéwki metodyczne do pracy z dzie¢mi
Malowanie raczkami Rozwijanie motoryki - owijamy kojec folig streczowa,
matej oraz zdolnosci - przelewamy kolorowa farb¢ do pojemnikow,
plastycznych, dziecigcej - dzieci zostaja przygotowane do zajgc
wyobrazni i (pozostaja w samych pieluszkach i
kreatywnosci. koszulkach),
- za pomocg raczek dzieci maluja
»arcydzieta” na folii,
- praca konczy sie zapetieniem folii paletg barw.
Malujemy stopami - rozw0j - foli¢ malarska przyklejamy do podtogi, na
sprawnosci folii robimy kolorowe duze kleksy,
manualnej, - foli¢ przykrywamy druga warstwa folii,
- uwolnienie - dzieci za pomocg stop oraz dtoni
ekspresji tworczej, rozmazujg kleksy laczac barwy ze soba.
- czerpanie
radosci ze
wspolnej zabawy.
Balonowe stempelki - 10ZW0j - balony wypetniamy (piaskiem, woda,
sprawnosci ryzem, fasolg),
manualnej, - do miseczek nalewamy rozne kolory farb,
- wzmacnianie - do stolika przyklejamy arkusz papieru,
migsni dloni i - dzieci bawig si¢ balonami, a nastgpnie
palcow, maczaja balonik w pojemniku z farba
-pobudzanie i odbijaja na arkuszu papieru tworzac
kreatywnosci dziecka. roznokolorowa dzdzownice.
Zielnik - pobudzanie - przygotowujemy rozne przyprawy
zmystoéw smaku, (natka pietruszki, koperek, bazylia
wechu i dotyku, itp.),
- pobudzanie - do stolika przyklejamy arkusz papieru,
dziecigcej - przygotowujemy skrzyneczke ze styropianu,
wyobrazni. ktora przyklejamy do arkusza papieru,
- przyprawy przyklejamy do skrzyneczki
robigc pachnacy zielnik.
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5. Plywajace todeczki - usprawnianie - do miseczek nalewamy wode i wraz z dzie¢mi
i wzmacnianie motoryki na wode puszczamy kolorowe papierowe
malej, 16deczki,
-umozliwienie - dzieci bawig si¢ woda, dmuchajg w
dzieciom stateczki probujac przepchac je do
odczuwania doznan drugiego brzegu.
sensorycznych
podczas zabawy.

6. Instrumenty - 10zW0j - plastikowe buteleczki 0,5 1

muzyczne sprawnosci przyozdabiamy réznymi fakturami,

manualnej, - do buteleczek wsypujemy rézna zawarto$é
wyobrazni (ryz, kasze, groch, fasole, mak, kolorowa
i kreatywnosci wodg), uzyskane w ten sposob instrumenty
dzieciecej, beda wydawaty rozne dzwieki,
- uwalnianie - zabawa instrumentami.
naturalnej ekspresji
tworczej,
- pobudzanie zmystow.

7. Ptatkowa tecza - ¢wiczenia motoryki - do zabawy potrzebujemy roézne rodzaje
malej oraz sprawnosci ptatkéw $niadaniowych (truskawkowe,
wzrokowo — ruchowej, miodowe, czekoladowe — rozne smaki i
- dostarczanie wrazen kolory),
smakowych, - na arkusz papieru dzieci naklejaja platki
dotykowych oraz tworzac w ten sposob barwna tgczg.
wzrokowych.

8. Ptywa — tonie - stymulacja - do butelek plastikowych nalewamy
zmystu wzroku i zabarwiong na rozne kolory wodg,
dotyku, - do jednej butelki wrzucamy
- pobudzanie réznokolorowe pompony, ktére beda si¢
dziecigcej unosi¢ na wodzie,
wyobrazni, - do drugiej butelki wrzucamy przedmioty,

- czerpanie ktore zatona,
radosci ze - dzieci ruszajac butelkami z woda beda
wspolnej zabawy. mogly zaobserwowac zjawisko unoszenia
si
nzf powierzchni, jak rOwniez zanurzenia.

9. Pachnace stoiczki - pobudzanie - do stoiczkoéw wraz z dzie¢mi bedziemy
zmyshu smaku, wsadzaé wczesniej pokrojone rézne owoce i
wechu, dotyku, warzywa (pomarancza, cytryna, ogorek
- czerpanie zielony itp.),
radosci ze - stoiczki z r16zng zawartoscia zakrgcamy
wspolnej zabawy, 1 nastepnie podajemy dzieciom, ktorych zadaniem
- 10ZwW0j jest odkreci¢ stoik i zapozna¢ si¢ wszystkimi
sprawnosci zmystami z ich zawartos$cia.
manualne;j.

10. | Zabawa z maka - stymulacja receptorow - do zabawy potrzebny nam bedzie czarny
dotyku w skorze dtoni bristol, ktory zostaje przyklejony do podtogi i
1 stop, pokryty klejem,

- pobudzanie - dzieci za pomoca raczek i ndzek rozsypuja
kreatywnosci oraz make po kartce tworzac zimowe krajobrazy.
naturalnej ekspresji.

11. Barwne motyle - ¢wiczenia -dzieci na kartce papieru robig kolorowe

motoryki matej,

- rozwijanie zdolnosci
plastycznych, jak
rowniez dziecigcej
wyobrazni.

kleksy z farby,

- po ztozeniu kartki na potowe zadaniem dzieci
jest uderzanie otwarta dtonig po powierzchni
ztozonej kartki,

- dzieci konczac pracg otwieraja kartke, a

ich oczom ukazuje si¢ wielobarwny

motyl.
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12. | Sciezka sensoryczna - r0zwoj - na podiodze opiekunki uktadajg z
sprawnosci dostepnych ptytek sensorycznych Sciezke
motorycznej, (ptytki maja rézne faktury),

- stymulacja - dzieci bosymi stopami pokonuja utozony
zmyshu dotyku tor pobudzajac receptory w stopach.
poprzez rézne
faktury,
- pobudzanie
receptorow dotyku
stop.
13. Basen z kolorowymi - 10ZW0j - indywidualnie kazde dziecko korzysta
piteczkami sprawnosci z basenu wypetnionego réznokolorowymi
fizycznej, piteczkami.
- czerpanie
radosci ze
wspodlnej zabawy,
- stymulacja rozwoju
zmystu wzroku i
dotyku.

14. Domowa ciastolina - ¢wiczenie sprawnosci - dzieci bawig si¢ ciastoling (ugniataja, uktadaja,
manualnej dloni i probuja wklejaé do ciastoliny rézne przedmioty).
palcow,

-¢wiczenie koordynacji
wzrokowo-ruchowej

1. Zabawa ze - rozwijanie - dzieci bawig si¢ sztucznym $niegiem

sztucznym $niegiem zdolnosci raczkami i nézkami,
poznawczych, - dzieci malujg $niegiem na ciemnych
- wspomaganie kartkach papieru lub folii.
dziecigcej wyobrazni,
- stymulacja
zmystu wzroku i
dotyku.
16. | ,Galaretkowe” - wsparcie motoryki - do zabawy bedzie potrzebna wczesniej
szalenstwa malej i duzej, ugotowana i ostudzona galaretka o
- stymulowanie réznych smakach,
zmystow smaku, - galaretka zostaje wylozona na wczesniej
wechu i dotyku. zabezpieczong podioge, na ktorej zostang
umieszczone rozne przybory kuchenne
(garnki, miseczki, kubeczki plastikowe),
- dzieci swobodnie bawig si¢ galaretka
przektadajac ja miedzy raczkami i
umieszczajac w réznych naczyniach.

17. | Lawa w woreczku - ¢wiczenie - w woreczkach strunowych
sprawnosci umieszczamy zabarwiong wodg¢ i olej,
manualnej rak, - dzieci naciskajg woreczki co
- stymulowanie powoduje rozwarstwianie si¢ kropel
zmystu wzroku i oleju.
dotyku.

18. Makaronowe - uwolnienie naturalnej - do zabawy bedzie potrzebny wczesniej

szalenstwa ekspresji tworczej u ugotowany i ostudzony makaron r6znego
dzieci, rodzaju,
- dostarczanie wrazen - makaron zostaje wysypany na wczesniej
dotykowych, zabezpieczong podloge na ktdrej zostana
smakowych, umieszczone rozne przybory kuchenne
wzrokowych, (garnki, miseczki, kubeczki plastikowe),
- ¢wiczenie - dzieci bedg swobodnie bawi¢ si¢
motoryki mate;j. makaronem przekladajac go do naczyn.

19. | Sliskie — mokre - dostarczanie - do pojemnikéw wypetnionych woda
wrazen zanurzamy pokrojone w plasterki pomarancze,
dotykowych, cytryny, ogorki itp.,

- czerpanie - dzieci za pomoca raczek przektadaja
radosci ze plasterki owocoéw do drugiego pojemnika.

wspolnej zabawy.
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20.

Kolorowe
kwiaty -
malowanie
gabkami i
plastikowymi
butelkami

- pobudzan

ie

kreatywno

$ci,

- uwalnianie
naturalnej ekspresji,
- stymulowanie
zmystu wzroku i
dotyku.

- dzieci za pomoca gabek (roznej wielkosci
1z r6zng strukturg) i butelek plastikowych
odbijaja na arkuszu papieru kolorowe
kwiatuszki.

21.

Rekawiczki
sensoryczne

- rozwijanie
motoryki matej,
- pobudzan

ie

kreatywno

$ci,

- rozwijanie
percepcji
wzrokowej,

- stymulowanie
zmystu dotyku.

- dzieci wypelniaja przezroczyste rekawiczki
roéznego rodzaju materiatami np. groch, kawa,
kolorowe pomponiki, kasza, ryz, ciecierzyca itp.

22.

Malowanie
stopami w
skarpetkach z
folii babelkowej

- wspomaganie
integracji
sensorycznej dziecka,
- wspomaganie
psychoruchowego
rozwoju dziecka,
- doskonalenie
koordynacji
wzrokowo —
ruchowe;j,

- rozwijanie
kreatywnosci
dziecigcej i
wyobrazni.

- do podtogi przyklejamy biaty

bristol i naktadamy kolorowe

farby,

- na nozki dzieci naktadamy wcze$niej
przygotowane skarpetki z foli
babelkowej,

- dzieci chodzac po roztozonym bristolu,
stopami maluja rozne wzory.

23.

Bibuta malowane

- rozwijanie
precyzji
manualnej,

- rozwijanie
koordynacji
wzrokowo —
ruchowej,

- stymulacja
kreatywnosci i
wyobrazni,

- dostarczanie
pozytywnych
wrazen.

- spryskujemy obficie biate kartki papieru, na
ktore dzieci uktadaja kawatki kolorowej bibuty
projektujac rézne wzory.

24.

Kolorowe kota

- rozwijanie
koordynacji
wzrokowo —
ruchowej,
ksztattowanie
Swiadomosci
przestrzeni i
odleglosci,

- poznawanie kolorow,

dostarczanie
pozytywnych wrazen.

- na kole rozwijamy ta§mg klejaca tworzac

kilka petli,

- dzieci przyklejaja kolorowe piteczki na
rozciagnigtej tasmie klejacej.
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25. | Barwne druciki - éwiczenie - dzieci wktadaja kreatywne druciki o roznych
motoryki matej, kolorach przez dziurki w przygotowanym
- rozwijanie wczesniej kartonie.
koordynacji
wzrokowo —
ruchowej,
- ¢wiczenia koncentracji,
- stymulowanie
zmystu dotyku.
26 Ciastolina - stymulowanie - opiekunki zapraszaja dzieci na zabaweg
piernikowa zmystu dotyku, z piernikowg ciastoling (maka pszenna, sol, olej,
- wspieranie przyprawa korzenna),
samodzielno$ - ciastoling mozna ugniatac i
ci, formowac w rézne ksztatty, kroi¢
- czerpanie nozem,
radosci ze - dzieci przektadaja ciastoling do
wspdlnej zabawy, miseczek, dotykaja, sprawdzaja
- wspieranie konsystencje.
rozwoju
motoryki mate;j.
27 Radosne -wspieranie - zaproszenie dzieci do malowania na
tworzenie motoryki matej, folii babelkowej,
farbami - rozwijanie - maluchy dotykaja farb, maluja palcami,
zdolnosci mieszajg, odbijaja swoje raczki na folii tworzac
plastycznych, wlasne dzieta.
- zachecenie dzieci
do malowania palcami,
- wzbudzanie
pozytywnej energii.
28 | Pachngca plastelina - rozwijanie - przygotowanie plasteliny: zel do mycia,
zdolnosci maka ziemniaczana,
poznawczych, - dzieci z pomocg opiekunek ugniataja
- zachgcanie pachnaca plasteling,
do samodzielnosci, - dzieci formuja z plasteliny: kule, weze,
- wspomaganie $limaki, sznurki, moga kroi¢ ksztalty lub
dziecigcej wyobrazni bawié si¢
plastycznej za pomocg foremek.
i swobodnej twdrczosci,
- uwrazliwienie na
pigkno,
- wspieranie
motoryki matej,
- pobudzanie
zmystu dotyku i
wzroku.
29 | Kolorowe woreczki - ¢wiczenia - zaproszenie dzieci do zabawy z
motoryki mate;j, r6znokolorowymi woreczkami,
- 10ZW0j - pod nadzorem opickunek maluchy wlewaja
dziecigcej wyobrazni, farb¢ w dwoch kolorach do woreczkow
- pobudzenie strunowych,
kreatywnosci dziecka. - dzieci raczkami ugniataja i mieszaja kolory
dzigki czemu powstajg kolorowe
eksperymenty.
30 | Dzien galaretki - wsparcie motoryki - opiekunki wraz z dzie¢mi wchodza na
malej i duzej, sale irozpoczynaja zabawe z kolorowa
- stymulowanie galaretka,

zmystow (dotyku,
smaku, wechu,
wzroku),

- doskonalenie
umieje¢tnosci
uczestnictwa we
wspolnej zabawie.

- maluchy rozgniataja ja raczkami,
przektadaja z miseczek, a takze kroja na
drobne kawalki.
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31 | ,Kaszolina” - rozwoj - zaproszenie dzieci do zabawy z masg
sprawnosci plastyczna z kaszy manny i wody,
manualnej, - maluchy z pomocg opiekunki mieszaja
wyobrazni i iugniataja mase, moga formowac: kule, weze,
kreatywnosci, slimaczki, watkowac¢ placuszki i wyciskac
- wzmochnienie przy pomocy foremek.
migsni dtoni i
palcow.
32 Makaronowe - uwolnienie naturalnej - zabawa z gotowanym makaronem o
szalenstwo ekspresji tworczej u ro6znych ksztattach (dtugie nitki, kolanka,
dzieci, swiderki, rurki),
- dostarczenie wrazen - dzieci przektadaja makaron z miseczek,
dotykowych, zgniataja, kroja na drobne kawatki,
smakowych, degustuja i segreguja ksztatty.
wzrokowych,
- ¢wiczenie motoryki
malej i duzej.
33 Malowanie bitg - stymulacja sensoryczna, | - zabawa z kolorowa bita $mietana, taczymy bita
$mietang - ekspresja emocji. $mietan¢ z barwnikami spozywczymi i powstaja
gotowe farby,
- farba ma migkka konsystencje¢ i jest smaczna, a
maluchy pedzlami lub raczkami malujg swoje
obrazy.
34 ,»-Ryzolina” - uwolnienie - opiekunki zapraszaja dzieci do zabawy
naturalnej z gotowanym ryzem - mozna dodaé
ekspresji, barwniki oraz aromaty spozywcze,
- czerpanie - maluchy ugniataja mas¢ ryzowa, robia
radosci ze placuszki, kulki, babki, torty.
wspolnej zabawy,
- stymulowanie
i rozwoj zmystow,
- rozwijanie
sprawnosci
manualne;j.
35 Kefirowe farby - rozbudza - zaproszenie dzieci do malowania
nie kolorowym kefirem,
kreatywno - maluchy mieszajg sktadniki i zaczynaja
$ci, zabawe dodajac barwniki spozywcze.
- nauka kolorow
poprzez
mieszanie.
36 Masa solna Cwiczenia - zabawa z masg solng (maka, sol i woda),
sprawnosci - pod nadzorem opiekunek dzieci
manualnej dtoni mieszaja sktadniki, az powstanie
i palcow oraz jednolita masa,
koordynacji - maluchy ugniataja ja, Sciskaja w
wzrokowo-ruchowe;. dloniach, rozrywaja na kawateczki,
wyciskaja dzigki foremkom przerdzne
ksztalty oraz odciskaja wlasne dlonie.
37 Sztuczny $nieg - ¢wiczenia - opiekunki zapraszaja dzieci do
malej zabawy z masa plastyczng z maki
motoryki, ziemniaczanej i wody,
- pobudzan - maluchy z pomoca opiekunek mieszaja
ie sktadniki, az powstanie masa dajaca si¢ lepic,
kreatywno - z gotowej masy dzieci lepig $niezne
$ci, kule, balwanki i inne ciekawe rzeczy.
- uwolnienie

naturalnej ekspresji
i oporu zwigzanego
z brudzeniem rak.
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38 Bananolina - stymulowanie uktadu - zaproszenie dzieci do zabawy z
dotykowego raczek masg o nazwie: bananolina,
1 stopek, - z pomocg opiekunek maluchy mieszaja banany
- i make ziemniaczang, az powstanie wilgotna masa
eksperymentowani plastyczna,
e we wlasnym - dzieci ugniatajg mas¢, tworza swoje budowle,
tempie formuja babeczki przy pomocy foremek, formuja
oraz roztadowanie rozne ksztalty.
napig¢.
39 Kolorowa kreda - pobudzenie - opickunki zapraszaja dzieci do zabawy z kreda,
kreatywnosci. -na czarnym papierze o roéznym formacie
maluchy rysuja, zwracaja uwage na krucho$é
kredy, ¢wiczg sprawnos¢ dloni, a takze
eksperymentujg
z kolorami.
40 | Zabawa Odczuwanie mitych - zaproszenie dzieci do zabawy z masg
z marchewkoling doznaf zrobiong z ugotowanej marchewki i maki
sensorycznych ziemniaczanej,
podczas zabawy - maluchy ugniataja mase, tworza swoje
dotykowej. budowle, formuja babeczki przy pomocy
foremek, formuja rozne ksztalty.
41 | Grafikazkaszy - rozwijanie - zabawa z kaszg jaglana,
jaglanej radosci i - dzieci przesypuja kaszg¢ przez sito,
samodzielnosci, przektadaja do miseczek, kubeczkow, w
- uwolnienie duzym pojemniku
naturalnej ekspresji. z kaszg mozemy schowaé np. mate autka, klocki
aby maluch je odnalazt,
- dzieci mogg rowniez probowaé rysowaé
paluszkiem tworzac swoja grafike - dotyk
ziarenek kaszy to niesamowita stymulacja
zmystow dziecka.
42 | Warzywne pieczatki - poznanie - opiekunki wraz z dzie¢mi wchodzg na
kolorow i sale 1 proponuja zabawg z pieczatkami,
ksztattow - do zaj¢¢ wykorzystamy pokrojone czastki
warzyw, warzyw oraz kolorowe farby,
- rozw0j wyobrazni, - wspolnie z dzie¢mi malujemy potowki warzyw
- wsparcie rozwoju i odbijamy na r6znych formatach papieru tworzac
MOWY pOpIzez prace przepigkne obrazy.
raczek.
43 | Kukurydziana - r0zw0j - zabawa z masg solng kukurydziang,
masa solna sprawnosci - pod nadzorem opiekunek dzieci mieszaja
manualnej, sktadniki, az powstanie masa o
- stymulowanie konsystencji plasteliny - mozemy doda¢
zmystow, kolorowe barwniki,
- wzmocnienie - maluchy masg $ciskaja w dloniach, ugniatajg,
migéni dloni i poklepujg oraz formujg weze i Slimaczki,
palcow, rozrywaja na kawateczki i ponownie je tacza.
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44

,,Piankolina”

- ¢wiczenia motoryki
matlej oraz koordynacji
wzrokowo-ruchowej,

- uwolnienie
i roztadowanie napigcia.

- zabawa masa plastyczng z pianki do
golenia i maki - dla lepszego efektu
mozemy doda¢ kolorowy barwnik,

- z przygotowanej masy maluchy formuja
kule, tworza budowle i odciskaja swoje

raczki.

45. Sciezka sensoryczna - 10ZW0j sprawnosci -$ciezka  sensoryczna  przygotowana z
motorycznej kawatkow tkanin, papieréw oraz kaszy i ryzu,
(rownowagi i cickawa trasa zacheca do zabawy,
koordynacji -specjalny tor pobudza receptory
ruchowej), dotykowe znajdujace si¢ na stopach.

- stymulacja wzroku

i stuchu dzigki roznym
fakturom materiatéw,

- rozw0j samodzielnosci,
- czerpanie

radosci ze

wspodlnej zabawy.

46. | Pudetko rozmaito$ci - ¢wiczenie - opiekunki przygotowujg pudetko do
motoryki matej, ktérego wkladajg r6zne materiaty np. piorka,
- 10ZW0j kawatki folii bagbelkowej, filcowe kulki,
dziecigcej kreatywne druciki,
wyobrazni, - dzieci wyciagaja z pudetka
- stymulowanie materialy przez wycigte otwory.
zmystu dotyku.

47. | Wulkan - czerpanie - opiekunki przygotowuja stoik, do ktorego
radosci ze wlewaja ocet, sodg¢ i barwnik — wszystko
wspodlnej zabawy, zabezpieczajg folig aluminiows i uktadaja na
- pobudzanie wyobrazni, ksztatt wulkanu,

- stymulowanie - do$wiadczenie obrazuje dziatanie wulkanu.
zmystu wzroku.

48. Kolorowa tecza - stymulowanie - opiekunki z pomocg dzieci ukltadajg na
zmystu wzroku, talerzu kolorowe cukierki, ktére zalewaja
- pobudzanie wyobrazni, ciepla woda — po chwili ukazuje si¢
- rozw0j motoryki matej, kolorowa tgcza.

- ¢wiczenie
koordynacji
wzrokowo —
ruchowe;j.

49. Deszcz w stoiku - rozw0]j wyobrazni, - opiekunki wraz z dzie¢mi dodaja do stoika
- stymulowanie wodeg, pianke do golenia i kolorowe barwniki,
zmystu wzroku, - dzieci potrzasaja stoik i obserwujg zmiany w
- czerpanie nim zachodzace.
radosci ze
wspodlnej zabawy.

50. | Malinowy - rozw0j wyobrazni, - dzieci z pomocg opiekunek mieszajg make
piasek - ¢wiczenia ziemniaczang z odrobing ptynu do kapieli
kinetyczny motoryki matej, (zamiast plynu mozna uzy¢ barwnik z woda i

- pobudzanie sok owocowy),
zmystow dotyku, - dzieci ugniatajg mase, tworzg za pomocg
wechu. foremek babeczki, formuja z masy rdzne

ksztatty.
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Zajecia z jezykiem angielskim:

Angielski dla dzieci na podstawowym poziomie

opiera si¢ na zabawie, piosenkach, rymowankach i grach ruchowych, ktére wprowadzaja stownictwo i proste zwroty
w naturalny sposob, bez presji. Kluczowe zabawy to: "Simon Says" (¢wiczy stuchanie), "I Spy" (rozwija stownictwo
oparte na zmystach), memory z kartami obrazkowymi (uczy nazw przedmiotéw), zabawy z ruchem (tanczenie do
piosenek) i "Treasure Hunt" (poszukiwanie skarbow z instrukcjami). Wazne jest tez uzywanie codziennych sytuacji,
takich jak nazywanie przedmiotéw w domu czy wspolne tworzenie czego$ (np. z ciastoliny).

Zabawy ruchowe i sensoryczne

Simon Says: Nasladuj polecenia typu "Simon says touch your nose" (Simon méwi dotknij nosa).

Freeze Dance: Tancz do muzyki, a gdy si¢ zatrzyma, zamroz si¢ w pozie, nazywajac to, co robisz (np. I'm
Jjumping, I'm standing).

Touch something...: Daj polecenie "Touch something red!" (Dotknij czego$ czerwonego!), a dziecko dotyka
przedmiotu w odpowiednim kolorze.

Zabawa sensoryczna z woreczkiem/ciastoling: Rysujcie na woreczku z maka lub formujcie z ciastoliny,
nazywajac ksztatty i kolory: triangle, circle, square (trojkat, koto, kwadrat).

Zabawy ze stownictwem i obrazkami

Memory (Memory Training): Dobierajcie pary kart z obrazkami i nazywajcie je po angielsku, np. cat, dog,
car (kot, pies, samochdd).

I Spy (Zgadnij, co widze): "I spy with my little eye something green" (Widzg¢ co$ zielonego), a dziecko
zgaduje.

Karty obrazkowe (Fiszki): Pokazuj fiszki i nazywajcie przedmioty, a potem uktadajcie je na podtodze i
nazywajcie w roznej kolejnosci.

Zabawa w chowanego ze skarbem (Treasure Hunt): Ukryj przedmioty i daj wskazowki typu "Look behind
the curtain" (Spdjrz za zastong).

Zabawy z piosenkami i rymowankami

Piosenki z gestami: Spiewajcie popularne angielskie piosenki dziecigce (np. "Head, Shoulders, Knees and
Toes") i wykonujcie ruchy.
Rymowanki: Recytujcie proste wierszyki, ktdre angazuja wyobrazni¢ i utatwiajg zapamigtywanie rymow.

Kluczowe zasady

Naturalno$¢ i bez presji: Stawiaj na $piewanie, rymowanie, wspolne czytanie i codzienne sytuacje, by
dziecko oswoito si¢ z jezykiem.
Zmysly i ruch: Angazuj wszystkie zmysly i ciato — to utatwia zapamigtywanie.

Pozytywne wzmocnienie: Chwal dziecko za préby, nawet jesli nie sa idealne. Stworz pozytywne skojarzenia

z nauka

Zajecia logorytmiczne — rytmiczne:

Sa to zajecia autorskie nauczycielki Agnieszki Jodlowskiej. Wykonuje je w ramach umowy zlecenia.

Zajecia taneczne:

Sa to zajecia autorskie nauczycielki Agnieszki Czerson . Wykonuje je w ramach umowy z firma ,,Szok” w
Skwierzynie.
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